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PE SINH VIEN CO THE
TU HOC TOT MON

TIENG ANH

. )

Tu hoc (learner autonomy) da duoc nghién ciu
t lau va rdt nhiéu trén thé gigi. Tu gida nhing
nam 1970 da c6 sdach hay bai viét vé van dé nay
(Benn, S. I. viét bai “Freedom, Autonomy and
the Concept of the Person” nam 1976; Holec H.
viét quyén “Autonomy in Foreign Language
Learning” nam 1981, NXB Oxford). 0 VN, viéc
tu hoc cia sinh vién cing ngay cang duge quan
tdm va nghién ciu vi vai tro quan trong cia tu
hoc trong qud trinh day va hoc theo huéng doi
mdi ldy nguoi hoc la trung tam. Ching ta cé
thé tham khdo bai viét cua Nguyén Nghia Ddn
“Vi nang luc tu hoc sdng tao cia hoc sinh” (Tap
chi Nghién cidu Gido duc, sé 2/1998); hay GS.
Cao Xudn Hao dd cé nhiing phén tich thdu ddo
va ¥y kién sdu sdc trong bai “Ban vé chuyén tu
hoc” (Kién thic ngay nay, sé 896, nam 2001).
Va gido vién ¢ cde truong dai hoc cing ¢6
nhitng nghién cuu dé giup ddn dua viéc tu hoc
thanh mét hoat dong khéng thé thiéu trong qud
trinh day va hoc hién nay. (Diép Thi Thanh,
truong Pai hoc Ngoai ngit, Dai hoe Pa Ndng
voi bai “Phuong phdp Tu hoe — Céau néi gita
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hoc tdp va nghién cidu khoa hoc”) /

u hoc la van dé quan trong va can thiét
hién nay d6i véi sinh vién. P& gitp sinh
vién tu hoc tot, cu thé 14 mén tiéng Anh &
truong dai hoc, ching ta cing xem lai ban chat
cia viée tu hoe (qua nghién edu tai liéu), phan tich
tinh hinh tu hoc hién nay cia sinh vién (qua
phéng van truc ti€p va phéan tich bang cau héi),
va tit d6 dua ra gidi phdp cho nhitng van dé hién
6.

1. Djnh nghia, nguyén tic, diéu kién va cach ty
hoc

1.1 Dinh nghia

Tuy da dugc nghién ciju tir ldu va rdt nhiéu trén
thé gidi nhung ‘tu hoc’ (learner autonomy) lai la
mét thuat ngit gdy nhiéu tranh ludn, va déi khi
cde nha gido duc hoe va ngén ngit hoec khéng thé
théng nhdt hoan toan véi nhau vé dinh nghia tu
hoc 12 th& nao. Mat s6 nha nghién cifu ndi tié€ng
dinh nghia vé tu hoc nhu sau:

- Tu hoc 1a kha ning ty lo cho viéc hoc cda
chinh minh, (Henri Holec).

- Tu hoc 12 vdn dé vé mdi tuong quan tam ly
cia ngudi hoc véi quéd trinh va ndi dung hoc.
(David Little)

- Tu hoe 1a tinh huéng trong dé ngudi hoc hoan
toan chiu trdch nhiém vé moi quyét dinh lién
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quan dén viée hoc va thyuc hién nhiing quyét dinh
dé. (Leslie Dickinson)

- Tu hoc la su nhan thdc vé quyén ctia nguoi
hoc trong hé thong gido duc. (Phil Benson)”
(http://en.wikipedia.org/wiki/learner_autonomy)

Tuy ¢6 nhiéu cdch dinh nghia nhung vdn dé
chinh la chiing ta xem tu hoc la phuong tién hay
la muc dich cudi cung. Hai cach nhin nay dan xen
1an nhau va ¢4 hai déu c¢6 thé 12 mét phan trong
quan diém cda ching ta vé viéc hoe ngdn ngtt hay
viée hoc néi chung.

1.2 Nguyén téc

Theo David Little, c6 3 nguyén tdc su pham co
ban trong viée phat trién kha ning tu hoc trong
qué4 trinh hoc ngén ngi. Do la:

- Su tham gia cda ngudi hoc (learner involve-
ment) — ngudi hoc chia sé trdch nhiém trong qué
trinh hoe.

- Su phdn dnh cua ngudi hoc (learner reflec-
tion) — gitip ngudi hoc biét suy nghi mang tinh phé
phdn khi lén ké hoach, giam sdt va ddnh gia viéc
hoe ctia minh.

- Sit dung ngén ngit muc tiéu (¢ day la tiéng
Anh) mét cdch phu hgp — st dung tiéng Anh nhu
phuong tién giao tiép chinh trong khi hoc.

Mbt s6 nguyén tac khdc vé tu hoc la:

- Tu hoc c6 nghia la chuyén sy tap trung tit viéc
day sang viéc hoc.

- Tu hoc khuyén khich va can su gitp dd va
hgp tac cia ban ciung hoe.

- Tu hoe la st dung viée tu ddnh gid.

Vai tro cta gido vién trong viéc trg gidp va tao
diéu kién phat trién viéc tu hoc la rdt quan trong
va doi héi nhiéu nd luc.
(http://en.wikipedia.org/wiki/learner_autonomy)

Nhu vay, tu hoe khéng ¢6 nghia 1a hoe khong
can gido vién (teacherless learning) hay gido vién
trd nén du thita va tir b6 viée kiém sodt nhiing gi
dang dién ra trong qud trinh hoc. GS. Cao Xuan
Hao trong bai “Ban vé chuyén ty hoc” da viét,
“Theo 131 mdét nha van Phdp ma téi khong nhé
tén, néi rang xua nay chua c¢é va khong thé cé
nguti nao thuce su tu hoc cd. Va chi c¢6 nhing ké
cuc ky hgm hinh va vé an méi ¢6 thé néi khode
rang minh la ngudi tu hoc”. Va theo éng “Tu hoc
& day chi cdi phan tich cuc, chi dong, quyét dodn
ctia ngudi hoe. Vai tro quyét dinh sy thanh cong
hay that bai cta qud trinh hoc tap la vai tro cua

Phat trién kinh t& - Thang Tu nam 2009

NcHIEN CUU & TrAO P01

ngudi hoe, tuy vai tro cua ngudi day khong phai
khéng quan trong.”

Holmes va Ramos (1991) cing khing dinh, “Dé
gitip ngudi hoe kiém sodt duge viée hoc cia chinh
minh rat quan trong phai gitp ho trd nén c¢é y
thite va xde dinh duge chién luge (strategies) ma
ho da timmg sit dung hodc cé thé sé sit dung”. Va
chinh gido vién sé la ngudi thuc hién vai tro nay.
Gido vién trude hét phai giip sinh vién y thdc
dugc vai trdo va tdm quan trong cta viée tu hoe,
tiép dén cung cap cho sinh vién kién thie vé cach
hoc ngoai ngit va huéng dan ho tu hoce ¢6 hiéu qua.

Ngoai ra, ching ta nén luu ¥ ring tu hoe 12 mét
qué trinh (process) khong phdi 14 m¢t san pham
(product), va sé phai mat rat nhiéu thoi gian dé
phdt trién khd nang nay. Nhu vdy, khéng thé
trong dgi ngudi hoc cé thé trong méot thoi gian
ngdn chuyén sang cdch hoc tu hoec ma khéng can
thoi gian hay khong gap mot khé khan nao.

1.3 Diéu kién va cach tu hoc

Dimitrios Thanasoulas cho rang viéc tu hoc chi
¢6 thé dat dugc khi ¢é nhitng diéu kién sau: chién
luge vé nhén thic (cognitive strategies) clia ngudi
hoc; thdi do; dong co; va kién thie vé viée hoc
ngodn ngu.

Theo O'Malley va Chamot (1990:44), chién luge
nhan thic tdc dong truc ti€p lén théng tin ti€p
nhén, dong thoi diéu khién théng tin theo cdch
thie hd trg viéc hoe. Mot s6 chién luge nhan thic
trong viéc hoc ngén ngir duge dé cap la: lip lai
(repetition), bién dich (translation), ghi chi (note-
taking), suy luan (deduction), va dat cau hoi dé
hiéu rd6 van dé (question for clarification).

Hai thai do quan trong trong tu hoc la thdi do
clia ngudi hoc vé vai trd ctia ho trong qua trinh
hoc va thdi dé vé khd ning hoc cia minh. Néu
ngudi hoe cho l1a viée hoc chi thanh cong theo cdch
hoc truyén théng va gido vién mdi 1a ngudi ndm,
vai tro chi dao, hay tin ring ho thuoec nhém ngudi
khong ¢6 kha ndng hoc ngoai ngt thi ngudi hoc
sé ¢6 khuynh huéng khéng thay déi theo cdch hoc
ldy nguoi hoc la trung tdm trong khi cdch hoc méi
nay giip huéng dén viéc tu hoc, va nhu vay su
thanh econg trong tu hoc la khéng cé co sd.

Déng co 1a mot trong nhiing yéu té quan trong
anh huéng dén tdc do va sy thanh céng khi hoc
ngoai ngit. Thdi do va dong co ctia ngudi hoc ¢
lién quan mat thiét vdi nhau. Thdi dé tich cuc sé
ddn dén dong co hoe tap duge nang cao va ngugc
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lai.

Vé cach tu hoe, Quang Huy trong bai viét “Tu
hoc & bac dai hoc” (theo Day va hoc ngay nay, s6
10, 2008) phén tich: “Cé nhiéu cdch tu hoc nhu:
td minh md mam (ngudi hoc khong cé diéu kién
di hoce, cdc tri thie ho tim duge 14 do su tim tdi
trdi nghiém cia chinh bdn thin ho trong cuée
séng), tu hoc khong cdn thidy huéng din (ngudi
hoc da ¢6 mot trinh doé hoe vaAn nhat dinh, da c6
mot thoi gian dai hoc véi thay), tu hoc véi su
huéng din cia thay (hoat déng tu hoc nay gin véi
qué trinh day hoc). Déi véi sinh vién, hoat dong
tu hoc gin lién véi su huéng din cta thdy. Hoat
dong nay sé dién ra § hai pham vi: tu hoc trén
I6p va tu hoc ngoai gi¢ trén 16p.”
(http:/lib.wru.edu.vn/index.php?option=com_con-
tent&task=view&id=293)

Tu hoc nhdn manh vé tinh c4 nhén va tinh doc
1ap, nhung tu hoc khéng c¢6 nghia 14 hoc riéng biét
mot minh. Tinh déc l4p trong tu hoc vdn ndm
trong su tuong tdc va phu thuéc 14n nhau (inter-
dependence). TS. Chu Hao, nguyén thid truéng Bo
Khoa hoc Céng nghé va Mai trutng, khi duge hoi
vé kinh nghiém clia riéng 6ng trong viée tu hoe,
da tré 191 nhu sau: “Can néi ré vé tu hoc, ngudi ta
thudng nghi ring tu hoe 1a hoc riéng mot minh.
Khéng, cdch tu hoc t6t nhat 1a hoe vdi nhém
(team work).” (http://www.chungta.com/Desk-
top.aspx/GiaoDuc/Cam-Nghi-Ve-Giao-
Duc/Cung_trao_doi_kinh_nghiem_ve_Tu_hoc/)

Nhu vay, gido vién khi huéng din sinh vién tu
hoc can phai xét dén c4dc diéu kién tu hoc néu trén
va chon nhitng hoat déng phti hgp dé sinh vién cé
thé tu hoc trén 16p va tu hoc ngoai gid mot cach
cé hiéu qua.

2. Viéc tu hoc tiéng Anh tai mot sé trudng dai
hoc & TP.HCM

Hién nay, viéc tu hoc tiéng Anh tai mot sé
trudng dai hoe § TP. HCM that su chua duge thue
hién t&t. V& phia ngudi hoc, sinh vién tuy da y
thifc duge vé tAm quan trong clia viée tu hoe, ¢6
dong co hoc tdp ré rang va c6 khéi niém ban diu
khd chinh xdc vé tu hoc, nhung dai da sé chua
bi&n déng co thanh hoat déng hoc tép tich cuc va
chua cé cédch tu hoc hiéu qué. Tuy nhién, thue t€
phdi nhin nhén ring sinh vién dia khéng dugc
huéng dén ty hoc mot cach day dd va ding cach.

Trong mot khdo sdt nhé déi vdi cac sinh vién
nadm mébt, ndm hai va ndm ba ¢ truong Pai hoc

Kinh t&, TP.HCM (150 bang cau hdi duce phét ra,
va sb lugng badng cAu héi hop 1& thu duge 1a 44
(ndm mot), 40 (ndm hai) va 38 (ndm ba)), phéin
tich tif bdng cdu hdi cho thdy cdc sinh vién ¥ thifc
dugc tu hoc la rat quan trong (73%, 80%, va 63%
tuong Ung véi sinh vién ndm mat, hai va ba). Tuy
nhién, sinh vién nim mét chua hi€u ding vé
nguyén téc tu hoe so v6i cdc sinh vién ndm hai va
nim ba.
Bang 1: Nhan thic cta sinh vién vé
nguyén téc tu hoc

Theo ban, tuw hgc | SV nam | SV nam | SV nam
1a hoc mot hai ba

a. Khéng co sy

hudng dan cliia 36% 30% 18%

giao vién.

b. Van c6 su

hudng dén cua 64% 70% 82%

giao vién.

Tuong tu c6 dén 34% sinh vién n&m mét cho
ring cdch hoc hiéu qué 1a hoc mét minh, trong
khi chi ¢é 28% sinh vién ndm hai va 27% sinh
vién ndm ba dong ¥ nhu vay.

Khdo sét ciing cho thdy, sinh vién chua cé kj
n#ng hoe ngdn ngit. Cu thé, khi hoc tir vung tiéng
Anh, da s6 sinh vién chi ghi nghia tiéng Viét bén
canh (41% va 46% cho sinh vién nidm mot va ndm
ba), thay vi phai biét két hgp cdc cdch ghi nhé
khdc nhu tim tir lién quan (family words), d&t cau
v..v. Chi ¢6 9% sinh vién ndm mét, 8% sinh vién
ném hai, va 17% sinh vién ndm ba biét két hgp
c4c cdch ghi nhé dé€ hoe tif ving méi mdt cdch hiéu
qua.

Vé phia ngudi day, cdc gido vién ciing chua
duge chudn bi va chua duge bdi dudng mot cdch
chinh quy vé van dé tu hoc. Do d6 viéc khuyén
khich va huéng din sinh vién ty hoc hoan toan
thy thudc vao su quan tAm va tu nghién cdu clia
gido vién ciing nhu kha nang tu thich tng cia mét
s6 lugng nhd sinh vién. Gido vién that su chua
thuc hién t6t vai trd tu vdn cia minh,

Ciing trong khdo sdt da néu trén, ti 1& sinh
vién dé&n gip gido vién dé duge tu van vé cdch hoc
tiéng Anh nhu sau:
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Bang 2: Ti & sinh vién tim dén gido vién dé dugc tu
van vé cach hoc

Ban cd tim dén gido
vién dé nhd tu véan khi | SV ndm | SV ndm [ SV nam
gap kho khan trong lic| mot hai ba
hoc tiéng Anh?
Co 36% A47% 24%
Khéng 64% 53% 76%

Ly do khong dén tim dén gido vién dé duge tu
vén da =8 1a do ban than sinh vidn ngai (28%),
gido vién khong nhiét tinh, khé dé gdp (vi thay
gido vién ban rdén, khéng c6 thoi gian) (25%), va
6 thé héi ban hodc tu gidi quyét vAn dé clia minh
(18%). 29% con lai 1a do sinh vién “khdng c6 thoi
gian”, “khéng biét héi ai va héi gi”, va “khong
thich Anh van”.

Khi phéng vdn mot s6 gido vién day tiéng Anh
tai trudng Pai hoc Kinh T& TP.HCM (6 gido vién)
vé viéc huéng dan sinh vién tu hoc, 66% gido vién
tra 161 1a chua that su sn sang cho cong viéc nay,
17% cho riing con kh4 ling ting va 17% cam thdy
kh4 tu tin vi c6 tim hiéu vé van dé nay.

Vé phia nha trudng, méi trudng hoc ngdn ngi
chua duge nha trudng ddu tu ding mic. Khi duge
hdi thu vién trudng cé ddp dng nhu cdu hoc tiéng
Anh thi dai da s& cdc sinh vién duge khdo sét cia
truong Pai hoc Kinh T& TP.HCM, trd loi la
“Khong”.

Bang 3: Ti 1é sinh vién nhan xét vé tinh hiéu qua khi
st dung thu vién dé hoc ti€ng Anh.

Thu vién & trudng
ban cd dap ung dugc| SV nam | SV ndm | SV ndm
nhu cdu hgc tiéng mat hai ba
Anh ctia ban?
Co 5% 5% 8%
Khéng 95% 95% 92%

Trong d6 1y do cht yé&u la thu vién chua ddp
Gng dugc nhu cdu hoc cla sinh vién vé so lugng
va chat luong sdch hoc tiéng Anh, thiu béng dia
dé luyén ky ning. Ngoai ra, hé thong phong lab
con thiéu ciing nhu trang thiét bi cho viéc hoc
ngdén ngi trong 16p chua duge dau tu ding muc
(m4y vi tinh, hé théng mang). Hién thu vién chi
¢6 6 mdy vi tinh cai dit chuong trinh phan mém
hoc ti€ng Anh Langmaster.

3. Gidi phap dé nghj
K&t qua khdo sat cho thdy cdn gidp sinh vién
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nhén thic ddng vé cdc nguyén téc tu hoc, c6 chién
luge hoe ngén ngit mot cdch hiéu qua va diu tu
nhidu hon cho hoat déng tu vdn ciing nhu méi
trudng tu hoe tiéng Anh tai nha trudng.

Cu thé, cAn phai thuc hién nhiing diéu sau:

- V& phia ngudi hoc, sinh vién can dugc cung
cdp nhiéu théng tin hon vé lgi ich va cach thic
ctia viée tu hoc thong qua céc budi néi chuyén trao
déi hoc tap kinh nghiém véi cdc chuyén gia, gido
vién, cdc du hoe sinh va cdc cuu sinh vién thanh
cong trong viée tu hoc. Mot khi da théy rd lgi ich
va biét cdch tu hoc, sinh vién s& chuyén sang ciach
hoc chii dong d€ ndm bit kién thdc sdu hon va tdt
hon.

- V& phia ngudi day, gido vién cin dugc chudn
bi, duge tao diéu kién bdi dudng vé huéng dan
sinh vién tu hoc qua cdc budi trao déi tdp huén
v6i cdc chuyén gia, cdc dgt tham quan hoc tép &
cdc trudng trong va ngoai nuéc cing nhu viée tu
nghién ciu.

D6i v6i gido vién, ching ta dang day va lam
viéc trong boi canh viée ty hoc cia sinh vién la
phan khéng thé thiéu trong cdc hoat dong va
quyét dinh cia minh. Mot cAu héi don gidn nhung
thd vi va rat cAn thiét ma GS. ngdén ngit Sergio
Valdivia Navarro (Pai hoc Veracruzana, Mexico)
dit ra la: “Chang ta da sén sang cho viéc huéng
dan sinh vién tu hoc hay chua?” Theo GS. Sergio,
viéc ma cdc gido vién cAn quan tdAm khi mudn
huéng dan ngudi hoc tu hoc cho t6t 1a thai do, ky
ning va kién thic cia gido vién trong lanh vyc
nay.

Né6i chung, gido vién day ngoai ngit duge dao
tao chii y&u tap trung vé kién thic ngoén ngit va
phuong phép gidng day, kj nang gilip ngudi hoc
hoc t6t mot ngén ngi va ching ta da quen véi vai
tro ndm kiém sodt trong 16p hoc. PE gidp sinh
vién tu hoe, trude tién vé thdi do, gido vién can
¢6 su thay ddi dé quen v6i vai trd mdi vita 1a ngudi
thdy vita 1a ngudi tu vdn cho sinh vién (language
teacher-advisor). Diéu dé ciing c6 nghia la gido
vién s8 b6t di anh huéng va “quyén luc” d6i véi
sinh vién, cling nhu “su tréong dgi duge cong nhin
va biét on vé coéng viéc minh da lam dugc phan
4nh qua su thanh cong cha sinh vién” (Sergio). Vé
ki ning, gido vién cin phai hoc cdc ky ning dé
gitip ho lam t&t cong viéc clia nha tu vdn vé hoc
ngoai ngit. Mot trong s8 cdc ky ning dé kha néng
14ng nghe. “Ching ta trude gid chiu trach nhiém
vé viéc ‘n6i’ nhung bay gio dén ldc d€ nghe”. Theo
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Sergio, gido vién ciing cAn phét trién kha ning
‘dé xudt’ thay vi ‘4p dat’, biét ldc ndo can tiép can
ngudi hoc va lie ndo nén dé ho mot minh tu xoay
88, c6 kj nang chudn bi tai lidu gidp phéat trién
khd ning tu hoc va cudi cung 13 hoc cdch kién
nhin dé ngudi hoc lam viéc voi toe dé va nhip do
clia riéng ho, nhung lai biét gy 4p luc ldc nao va
nhu thé nao khi cAn. V& kién thic, ngoai nhiing
kifn thie da hoc v& ngdn nglt va gido hoe phép,
gido vién cdn nhién cifu dé ndm thém vé cdc kiéu
hoe, su phi hop cia tai lidu, kién thifc co ban
trong coéng viéc tu van, cach xi Iy véi cdc nhu cdu
c4d nhan khdc nhau va tinh cédch riéng cta ting
ngudi hoc. Ngoai ra, gido vién cin phdi hiéu ky
thuat cong nghé 1a mot cong cu rat tot dé gitdp
cho viéce tu hoe c6 hiéu qua. Cdc cong cu dién ti
nhu mdy vi tinh cting véi Internet 14 cong cu hoan
hao phuc vu cho viée tu hoe.

D& theo ding 3 nguyén tdc su pham di néu §
trén, David cho ring, cu thé gido vién cdn thuc
hién nhitng diéu sau:

- Gitdp nguoi hoc didt ra muc tiéu hoc tdp va
chon cé4c hoat dong hoc tdp phu hgp, phan tich va
danh gia.

- Yéu cau ngudi hoc xdc dinh muc tiéu c4 nhian
nhung theo dudi muc tiéu théng qua su hop téc
lam viée trong nhém.

- Yéu c4u ngudi hoc ghi chép lai viéc hoc clia
minh — k& hoach hoc t4p, danh sdch céc tit vung
c6 ich, cling nhu bat cd bai viét nao ma ho da viét
duoc.

- Kéo ngudi hoe tham gia vao viée danh gia déu
d4n su tién bd cha ho véi tu cdch c4 nhén va trong
16p hoc.

Vé phia nha trudng, cdn c6 ddu tu hon nita vé
trang thiét bi dé hoc ngoai ngif ciing nhu c¢é k&
hoach dao tao va hd trg thém cho gido vién trong
vai trd mdéi nay.

Nhu da trinh bay trong phén trén, sinh vién
khi tu hoe phai ¢6 duge mdi trudng hoe mang tinh
tu hoc cao (autonomous learning environment). Ho
phdi ¢6 nhiéu nguén tai lidu d& chon lua va sit
dung cho viéc tu hoc clia minh. Nha trudng nén
dau tu thém séch hgc tiéng Anh cho sinh vién dé
ngoai gido trinh chinh trén 16p, sinh vién c¢6 thé
tu trau dbi thém vé cdc kj ning ngdn ngit khdc
(nghe, néi, doc, viét). Sinh vién ciing cdn dudc tao
thém diéu kién dé si dung cdc phuong tién ky
thuidt nhu mdy vi tinh, mang Internet, v..v. dé

viée hoc tiéng Anh ¢6 hiéu qua hon.
4. Két ludn

Tu hoc 12 m6t nhan thitec khéng d& dé nim bt
va 1a vdn dé khd phdc tap; va néu hiéu khong
ding s& c6 thé dan dén viéc quan 1y khong phi
hgp va két qua khéng nhu mong dgi. Do dé dé
gidp sinh vién thyc hién t6t vige tu hoc ti€ng Anh,
fruée tién bdn thén sinh vién phidi thay 48,
chuyén sang cdch hoc tich cuc va chi déng hon;
gido vién phdi biét cdch huéng din va hé trg cho
sinh vién that t6t; va nha trudng phéai tao diéu
kién cho gido vién va sinh vién thuc hién ding
vai tro ctia minh trong qué trinh day va hoc theo
huéng méi nay. Néu khong c6 sy nd luc thay déi
va phéi hop tét ti phia sinh vién, gido vién va
nha trudng, thi viéc tu hoc tiéng Anh & truong dai
hoc chi dimg lai ¢ nhiing chi truong hay yéu cdu
nim trén vidn ban va sinh vién cla ching ta sé&
con phai chat vat dé theo kip sinh vién cdc nuée
trén thé giéi ®
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