NHUNG CHAN TRG!I VAN HOA

Dé tim mdt chd ngdi trong dai
hoc, mét cd nhan thanh dat trong xa
hoi, tré em M§ 1y mau gid o tdi trung
hoc xemra ngay cang it thdi gian vui
chdi chif diftng néi chuyén thu gian.
Nhung gitta nhitng gid cho bai tip ¢
nha, gid hoc nhac, tip banh hay
luyén thi dai hoc, cha me va cdcem
phdi ¢d thu x&p gid d€ (6i nhiing
trung tam nghi du@ng vdi nhiing
chuyén vién xoa: bop, dinh dudng
va thim my.

Trude diy, khiach hang cia
nhitng bién phdp vat ly tri li¢u nay
thudng 1a ngudi bi cing thing qud do
(stress) hodc qud trdc ting, nhung
nay cdc trung tim nay ngay cang
huéng vé Ihia twdi dusi 18. Vi
nhitng dich vu nhu xoa bép toan
than, cha sdt chim soc¢ mit, toe, lam
méng tay... ho nhim vio (i tién cta
cdc bac cha me von ludn wu tr vé sife
khoé ciing nhu vé bé ngoai ciia con
cdi minh. Cdc phudng tién truyén
théng cling gép phin vao nhitng 4m
anh ki€u nay. Pa ¢6 nhiéu tré méi
16n cdm thdy minh bi d4p lwe phdi
tréng xinh dep, Wwoi tré nhu hinh danh
thudng thdy trén bdo chi hodc truyén
hinh. Thé 14 ching trd thanh khdch
hang clia nhitng trung tam vAat 1y tri
ligu do,

Hién c6é khodng 33 triéu cOng
dan vi thanh nién ¢ My va chi tiéu
khodng 20 tri¢éu USD mdi nim cho
cdc san phim cham séc sive khoé va
sdcdep. Nén cd chucngan trung tim
vat Iy tri liéu trén khdp nude My
khong hé mudn mit phin minh trong
sO tién nay.

_ Nhitng diém du lich, nghi m4t

cling nhin ra nhu cdu nay nén dd md
thémdich vu cho tré em Lai cd sd clia
ho. Trude diy, ngudi 16n thudng di
mot minh, sau sy kién 11 thdng 9, ho
¢6 xu hudng di du lich cd gia dinh.
Nén khdch san nao bdy gid cling ¢é
trung tdm vat ly tri liéu véi nhifng
dich vy nhdm vao tré vi thinh nién,
va gid cd ciing khong ré chiit nao:
xoa bép va chim séc midt trong 25
phiit: 40 USD; xdm minh véi muyc dé
tay: tit 4 d&€n 20 USD tiy hinh miu.
Khdc véi nhitng trung tim danh cho
ngudi lén thudngyén tinh va miu sic
nhe nhing, cdc trung tim cho tré em
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¢6 mau sic sic sd, chdi nhac disco.
DPé&n nay, nhiéu dich vu mdi di dudc
dua vao nhitng trung tdm nay, nhu
nhudm t6e, xdu (rang sife vio thin
thé, nhitng 16p tdp thé hinh, 16p diy
chim séc da (ddc biét la xt Iy mun
trén mit), lam mit na bing rong
bién, van vin.

T& Seventeen chuyén vé tudi
mdi Ién con bd cOng thim dd ¥ kién
9.000 ban tré vi thanh nién vé viéce
cdc ban 4y mudn chim séc thin thé
minh nhi thé ndo va muén lam gi dé
thu gidn, Sau d6 ¥ bdo nay hgp tdc
v6i mjt cong ty d€ md mot trung tAm
vally tri liéu mang tén & bdo, trong
dé6 c6 ca ca phé Internet,

Tre con
di nghi

didng ¢

Theo théng ké & nhiéu trung
tdim, khodng 20% khdch hang tré
clia ho 1a con cdiclia cdc khdch hang
ngudi Idn clia ho. Nhiéu cha me con
16 chifc lién hoan cho con cdi va ban
bé ctia chiing ngay lai nhiing trung
tim Ay. Trong lién hoan, ngoai
chuyén inudng, bon tré con dudc ca
mot budi chiéu chim séc thé tinh,
mil va chin tay. Pay la budc thay
déi 18n, vi thé hé trude phdi dén
khodng 30 tudi mdi cin xoa bép va
¢d 40 méi cin chim s6¢ mat. Con
gidi tré ngay nay da lam chuyén dé
sdm hon.

Ciing ¢6 nhiéu ban ré thyc sy
c¢in vatly tri liéu, phan 16n 1a nhitng
ban dang luyén thi dai hoc, cin dudc
thv gidin va xoa bép nhitng bdp thit
thudng xuyén dau nhic. Nhiéu
chuyén gia cho ring 16p tré khong
cin dén nhitng dich vu nay né€u ho
bi€t tir bd cdc loai thifc dn nhanh,

bdnh keo, va tham gia nhitng hoat
dong ngoai trdi. Trong lic d6, cédc
gidm déc trung tim lai cho ring ho
dang diy cho bon tré ty chim séc
chinh minh, hi€u bi€t hon vé cd thé
va nhitng nhu cdu clia né — mot diéu
ma ¢6 I€ nhiéu bac cha me cling nhu
nha trudng da khong diy cho bon
tré.

Nhiéu trung tim, phSi hgp véi
cdc vién nghién cfu hoic 8 chifc
gido duc, di 1am rat (6t chuyén nay.
Ho (6 chifc nhitng trai he d€ day cdc
em sinh hoat va ti€p thu mot16i séng
lanh manh, w gidm stress, chon ch&
dd dinh du@ng thich hgp. Tuy nhién,
motkhod trai hé nhirthé, thuting kéo

dai khodng ba tudn, ¢6 thé doi mot
1é phi t6i 4.000 USD, nén khéng
phai tré con nao cling duge hudng.

Nhin rong ra toan xa hoi, ta dé
dang nhin thdy cang ngdy nhiing
loai bénh do 16i s6ng cang trd nén
phé bi€n. D6 12 nhitng bénh khong
phdido vi triing tdn c6ng, ma do léch
lac gi d6 trong 161 s6ng gy ra, nhu
tim mach, béo phi, ti€u dudng, thdp
khdp, trim cam, van vin. Nén hién
wgng nay cé thé duge xem nhy mot
nd lyc thay ddi 161 séng cho th€ hé
tré dé ddi phé véi tinh trang trén,
nhit 12 trong tinh cdnh mdt xd hoi
hiau cong nghiép, con ngudi ngay
cang ¢6 it gid chim sé¢ chinh minh
va ngudi khic ®
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