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0 CAC
QUAN RUOU

Taisao dan chau A ngay
mOt ubng ruou nhitu hon,
trong doco ¢a phu ni?

Ruou da quyn ra loai
nguoi tir thti do da, khi fan dau
titn nhimg ndng dan dung nho
d¢ cft ruou vang. Trhi qua
hang thé ky con ngudi dung
ruou dé 1 chic I€ sinh nhat, I&
ria 1Di, ngay cudi, thit chit tinh
ban be dé quén di nhimg wu
phitn. Nhung strc quyén ro cha
nO cing phai tinh d&n khia
canh nghien ngap duoc do
lutmg qua su hily hoai nhimg
cude doi, va lam d nat nhimg
giadinh. Co nhitu Iy do d€ bign

minh cho viéc udng hay khong:

udng. Nhung & nhitu nudc
chau A ngay nay, nhitu ngudi
ciing dang tim Iy do d@ 1igp tuc
nang ly.

Nhimg con s sau day s¢
néi [én chu chuyen. Chiing han
& Singapore tir ndm 1980 d&n
1990, 58 ruou va bia ban ra tang
Vot dén 120%. O Nhat Ban s
bia titu thu ting gip ba [an
trong 25 nam qua. Con ruou
vang thi ting gépddi trong nira
thoi gian do. Nam 1982, dan
An DO udng h&t 128 trieu lit
ruou. Ngay nay con sb do 1en
gan dén 500 trieu lit. Trong khi
dy, dan Nam Tricu Tien udng
ruou manh, tinh trén moi dau
ngudi nhigu hon bt el noi nao
trén the gioi.

Tai sao dan chc nude
chau A udng ruou nhitu hon?
Theo cac chuytn gia thi dan
chau A dang ki¢m duoc nhitu
tien. Va voi s tien kiém duoc
do ho tieu pha nhieu hon vao
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cac muc xa xi, trong do co udng
ruou. Theo ba Jane Rice, ¢d

véin ciia Cong ty ruou va duge -

phiam Hong Kong thi: “Udng
rugu gia ting fa mot he quaclia
thap nién 1980, trongthap nién
dy luong bdng va su giau co gia
tang”. Cbn ong Davider
Mohan, trudng ban Bénh hoc
1am than cha Vien Duoce hoc
toan An & New Delhi cho rang
nhan 18 duy nhit [a do loi tie
gia tng .

Nhigu ngudi trong s6
nhimg ngudi ¢ loi Lic cao mdi
1ap udng ruou la phu ni, trong
nhimg ndm gan day, mot sO
phu nir trong cac nudc chau A
phét trién da kiém duoc nhitu
tien hon cac bac dan chi trude
day. Cung gidng nhu cic ddng
surnam gioi, ho thuong k&t thic
mdt ngay [am viee meét nhoc
béang cach di udng ruou. Theo
ba Rice thi: “Cac thiu nir
Trung Hoa ngay nay khong
thich dan modi vao mot ly cam
vt nira”. Thay vao do ho thich
udng bia hay ruou vang. O
Nhat trude day,udng ruou [a
codng viee hoan toan cia canh
may rau. Hai muoi [am nam
trude chicd mot phan nam phu
nir Nhat [ thich udng ruou.
Cbn bay gity, chinh phi ude
luong cd dén gan phan nira phu
nir udng thutmg xuyén.

Phan nhitu nhimg nguoi
mai udng ruou sau nay thudng
dén nhimng tiru quéan xay dung
theo kiéu Tay phuong, nhimg
co sy nay thutmg chi@m vi trf &
cic trung tam thanh phd,
chéng han Bangalore & An DO,
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noi duoe ménh danh fa thanh
phd cha nhiing quéan rugu, Ba
Maggie Sim & Singapore, mot
cuu hoa khdi 37 tudi, la mot
khach hang thutmg xuyén, &
thanh phd qué huong ba co rit
nhieu quan ruou. “Toi thich
udng ruou”, Ba Sim thuong
d&n quan goi mot ly tra lanh
Long Island, trong d6 gom céac
loai ruou manh nhu Gin,
Vodka va Tequila, pha voi
nuoe soda sti bot [8m ddm.
Cac c¢d phuc vu & cac quan

ruou cho rang nhimg thanh

nien sanh ruou deu biét rang
nhimg loai ruou nudc ngoai
thutmg dwoc pha ché gia hieu,
khong con nguyén chit,

Trong mdt s trudng
hop, céc chi choai choai bt
chude cac thoi hu tat x8u cha
ngudi 16m nhu mdt cach choi
sang. Nhieu vien chircy té 1o so
ve vige tré em trong do tudi di
hoc [én Gt udng ruou. Ong
Shigemori Kenji, & Bd y 1€ va
phiic loi Nhat Ban cho biét, &
dét nude dng, sd ngudi udng
ruou dudi 20 tudi chiém 10%.
O Indonesia, noi ma su
nghitnngap khong phd bién
IAm, nhung cac béac sT cling
dang lo au dén cac thidu nién
chiing méy chdc sé di vao con
dubng day nguy co do. Ong Al
Bachri Husin, Giam dc Trung
tam phuc hdi ngudi nghien duy
nhdt & Indonesia noi: “Van de
bét dau Lir gioi thidu nign va mdr
rong dan hon mo! thap nién
r0i. D6 lamot phan cha 16isOng
hien dai”. Ong la mdt trong
nhimg chy@n gia quan tam dén

st khoe thidu nien, cho rd
“Nhimg dia tré bat dau
udng rugu bang mot lon |
roi them mot lon khac, ro)
nguy hiém hon, di 16i ngh
ngap”.

Chéc chin trong
ngudi udng ruou thi cing
nhitu nguoi lam dung |
Nhung ghi nhain modt xu hui
trong vén d2 nhau nhet fa §
kh#n,vi nhitu nguoi ubng r
¢d gang che day thoi quen (
ho. Mat khac, chimg ngh
ruou it khd dinh nghia.
mot cau hodi deoc néu 1én:|
khfa canh nao, dé cho rang r
ngudi udng ruou choi véi |
be trb thanh ngudi ngh
ruou. Khong cb cau tréa loi |
khoat duoc. Trong khido r
s0 nha nghien ctu cho rang
mot xu hudmg [a ngudi khi
udng ruou bt chudc ng
udng ruou. SB ngudi khac pt
d&i manh liet § ki€n dé. th
du sao phan 16n cac béc si¢
dbng § rang khong ai coy d
tréy nén nghién ngap ch, vay
ai ciing deu 6 nhuoe diém.

Theo ba Rice thiog Ht
Kong co su gia ting dang ké
ngudinghien ruou k€ tir n
1970. Nhung s& lieu ro rang
ba khong ndm vimg. Di sac
nan che chén say sua thinhi
cur dan giau sang & thanh
ciing khong tir. N6 tham nt
vao moi giai thng xa hoi va r
lanh dja kinh (&, khong ké s:
hen. Nhing de tir trung thi
ciia luu linh ¢ Singapore co
udng bia thoa thich & nhi
gian hang ban rong ben



mg. O Malaysia, Ong
minic Puthucheary, nghi
| n cha thanh ph$ Nibong
| 2al & Penang cho biét, dng
¥ ¢o khuynh hubng rd ret
_ng nhimg cdng nhan trong
“cuing khd gic An D9, ho Ia
g cir tri da bau cho odng.
g ndi tiép: “Trong nam dau
- m kY, 10i nhan thdy nghien
- [a mOt trong nhimg vdn
~ céip bach tai nhimg khu &
0t & viing ndng thodn nay”.
g lien phat dong mot phong
> chdng ruou.
. Khdng db tien dé udng
mg loai ruou dat tien,
-mg nguin cbng nhan nay
omg dung gao, dubng mifa
-~ nenruou, dé ct ramdt loai
u goi [a Samsu. Ruou c¢o
- gdd 40 chix, mdt ly gia chua
mot déla. Thhm thuong
/, loai rwou cét tai nha nay
h thoang c¢6 chira cdon
. hyl,udng vao c6 thé gay me
| 3vadanden tirvong. Nhieu
| g0 AnDonhimgngudi ndu
4 lau dé [am ruou Samsu
ycachriengcha ho, ho ciing
1g dang k§ voi ai ca, ban gia
| & doi khi fam chét ngudi.
| n ngoai, mot ngay trude
¢ dau ndm méi, 115 tay
1nhau & Bombay da chét vi
8ng phai mot mé ruou (di.
| Ruou khdng chihanh ha
hé ngudi udng. Mot ngudi
nai me udng ruoucd thé
phé v& hanh phiic gia dinh
ty hoai su nghigp. N6 dinh
3d€n hau he&t cac hinh thirc
M phép va gay ra cac t0i ac
trol. Ong Puthucheary &
aysia noi tiép: “Toi da nhin
téit ci céc ki€u théi hur tat
'di doi voi ngudi nghien
1 - chiri mingva danh dap
©on, tur tir, bO trdn, 4n chp
. sinh ra cac chimg benhnhu
| 3an, dau tim, cac benh
| 12 hd hip va cac tai hoa

fiier,
| MOt vai bdt hanh lien
| ap dén cb thé ddy mot s
| 7 dén ben bdyvue thim, va
f10 dia nguc cha su nghien
.. Dién hinh nhu trudng
cia anh Anil Sharma, 32
ngudi An Do. Nam 1979,
| inhch&t dé lai cho anh mot
cude kinh doanh & New
i. D&n nam 1985 viec [am

&n bi that bai. MOt ndm sau, em
gai anh tu tir, rdi me anh lai
ch&t. “Tdn thét nay chdng Ien
tdn thit khac”, anh ndi, va cir
thé ma tudt dan, tudt dan, di
chan nan sinh ra ruou che say
sua. Nam 1988, mOt ngubi ban
dadua Sharma dén voi t6 chie
AA, la mdt td chire thign
nguyén gidu ten, chuyén gidp
nhimg ngudi nghién cai ruou,
co chi nhénh trén 130 quéc gia.

Cac td chirc nhu A.A 1t
¢d tai An Do va cac quic gia
chau A khéc. L do ¢b thé [
tri€t 1y phuc hdi ngudi nghien
ciia A.A dua vao gido Iy Co
ddec, hitn nay van chaim ‘md
rong duoc ¢ vung nay. Nam
1969, & Hong Kong chi ¢co 2
ngudi nghitn dén voi A.A-
Ngay nay A.A tu hao [a con s8
dé [en d€n 150 ngudi. Nhung
ngudi ta dudoan ¢ dén 60.000

ngudi nghien ruou & Hong
Kong, do dé can khin cip
thanh Iap them cac co sbr
khuyen bao ho.

Nhitu ngudi luu § dén
trung tam chén tri kiéu mau
chachau A, dat tru sb& Manila
cO tén [a New Beginnings
Foundation, day fa mot trong
vai chuongtrinh phuc hdi ngudi
nghien cha tu nhan & trong
vung. Cing nhu A.A, nodieu
tri dua tren titn dé cho ring
nghign ruou [a t& nan xa hodi.
Theo Ibi dng Jaime del Rosario
- ddng sang Iap vien cha trung
tam, thi phuong phép chia tri
duy nhit & day [a kieng ubng
ruou. Nhung phhi tdn dén
2.500 ddla cho mot ky chira tri
45 ngay thi that khong ré chit
nao.

Ong Rosario hiéu rang
nguyén nhan dau tien ¢o theé

dua d&n nghien rucu fa su
budn rau va cd don. Ong bt
dau udng ruou lic méil4 wdi,
va tréneén nghign ruou nhu thé
dén ndm 30 tudi. Ong Rosario
&trong mdt khéach san, thudng
tu khoa phong lai, va mdt minh
udng ruou mot céch tuydt vong
tir tudn nay sang tuin khac.
Cudi cung dng tham gia vao
mdt chuong trinh phuc hdi
ngudi nghien ruou, va ding
nghi luc d& tu K2m chg, dén
nam 1990 thi mérra Trung tam
New Beginnings, nhung dng
Rosario tin rang d&i véi ngudi
nghién ma ta chi dung mot
céch ditu tri thi khdng bao gity
[a hoan héo. Ong noi: “Su hoi
phuc khdngphai [a mdt sukien,
nd phai [a mot tién trinh™,
TNX
(Theo Asiaweek, 15.05.92)

Dugc tréng nhidu & cao nguyén Lam
DPbéng, mit tuong d6i dé trong, thich
hop véi dat khé va khi hdu mat mé.
Mit la cay duge trong quanh nha dé
1y béng mat, bd rio, 1a ciy 14y trai luu
nién; mit ¢ 6 gd tét, ft phai cham séc
va da chiém mét dién tich khd 1én &
Lam Dbng véi tong san lugngeao nhat
33.540,5 tan,

Gid ca: mit chin tir 150 - 200 d/kg

Théi gian thu hoach: thang 04 dén 11
duonglich, ro nh4t 1a théng 06, théng
07.

Chuingloai: Mién Nam chia mit 1am 38
loai: Mit rdo, mit uét, mit t6 ni.Mien
Béc va Trung chia lam: mit dai, mit
mat, mit nhan, mit gan trau.

Dac diém: mit dai khi chin hay ciing,
an gidn, xd c6 mau vang hodc tring
(dan Nam goi mit rdo). Mit mat (u6t)
khi chin bi nhéo ké ca x¢ miu 44 hai
vang. N

O Lam Dong chii yéu c6 hai loai mit
trén, riéng mit t6 n@ ¢6 nhidu & Da
Hodii, Da téh.

Ché& bién: Mit that gia ram méi chin
hozc chin cay. Trai mit chin d& duge
vai ngdy d6i véi mit rdo, con mit uét
kh¢ bao quan vi né nhio ra, do d6
thuong phai ding ngay.

Ngay nay céc xudng ché bign dung
phuong phap sy khé ciing rattién lgi
trong viée van chuyén, bdo quén.

Céch chon mit: Mu6h ¢6 mit t&t phai
chon qua thua gai, déu gai, tron can
ddi va c6 ti trong nang, nén chon mit
dai (rdo), trdanh mit nhan, mit gan
trau (mit gan traumiilén nhung chin
khong déu, mit nhan mi nhé hotlén,
it ngot). Cay mit c6 thé séng 30 - 40
nam. San lugng méi cay tir 200 - 1000
kg.

Cay tréng duge 8 - 4 nam bit dau cho
trai.
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