Cb nhimg noi & Ninh Giang,
“Hai Duong, hoac nhu & Nhu
Thic, My Loc, Nam Ha, dé
in Tét ngudi ta goi banh
- *hung va goi ch banh gai...

. Lau nay & Sai Gon,dtm
1:Em nhéit [ lic bat dau vio
huya, trén dudng phd, trong
| ngd hém, day do dutmg nhu
| khdong méy noi khdng vong
tn, khOng ving véng khi gan

| chia loai banh vira bui bot 14,
| bot daw, vira thom thom, ngan
| ngit, hin b khong the hinh
~dung ra cai banh goi boc bang
14 chudi khd, mua it d€ n tic
| thi, mua nhitu, d& danh duoc

|
| doi ba ngay.

"'com, 16t fong khi thiy doi,
- hodc an goi fa cd mi€ng banh
“cho vui, khong cBt no, diy Ia
(it ch su hdip dan, tdt ca nhimg
~dieu Tam goi nhé nguoi ta cha
ci banh gai, va ddy ctng [a Iy
i do ma hdi bn miy, ndm chuc
i nam trude, & dong bang sdng
- Hong, khong mdy ai, ting da
~ biét ma lai khodng ua, khong
- chudng banh gai Ninh Giang.
 Chéing cir ngudi xir Doai, xir
~ Dong ma ngudi Ha Noi thut
&y tuy sanh si, Xét nét, nhung
‘cung rét chiu banh gai Ninh
i *Giang Hai Duong [a ngon dac
i shc. Vay nen co thé nbi cai
'banh gai rao chao dem dem,
'hote hay ban tai cac clra hang
- banh keo & Sa1 Gon hode Bitn
~ Hoa, Gia Dinh bdy lau, m0t
'shn phiim r0 rang khodng phai
[ otr tren vl roi xudng, ma
{ chinh fa su thira k& nguyen
‘ven mau ma cia banh gai
" Ninh Giang.
| Cbn Ve phan xufit x{ 1l
!Ninh Giang trudc. kia, cai
! banh duong nhien khong
! | bong dung nay ra hotic tur tay
| ngudi ving nay dau tien nhao
i ndn,ma tai day voi nhing sang
| kin ve pha ch& nhan banh,
' 120 ra huong vi riéng bitt, ve
| chi ti€n bao bi hau vuot ra
 khoi sy han ch& clia shn xudt
| tu cung tu cdp trong vong dia
phuong khién banh Ninh
| Giang chitm linh dong thoi
' mo rdng thi trudng. Boi vi, 14
chudi khd thay thé 14 chudi
1ol goi boe, cai banh coi vira
gon, vira giir cho banh khoi bi
i hu sp khi gip thoi Liét ndng
' nue. Khach vang lai rit yén
tam khi mua mdt vai chuc cai
banh Ninh Giang d& dem di
dudng hotic lTam qua, biu.

el Trang mitng sau bia

Hinh thu voc dang va mau la
chudi khd, banh Ninh Giang
ndi bat va khong thé fm [an
voi nhimg banh gic, banh nép,
béanh ¢chung. _

O nhimng nam thing gifra
thé ky nay va trude do, cac thi
banh gdc, banh nép, banh
chung loai banh cho, ciing
nhur cac banh gai gia dung, tét
ch deu goi bang la chudi tuoi,

va dac biet I & nong thon, so &

vOi banh gdc, banh ndp thi
banh gai [a thir banh cao cap.
Cac viung Nam Dinh,

' Thai Binh, [Ta Nam, & ndng

thdn khong phai mdi lac
ngudi ta dam bay ra chuytn
g6i banh gai ntu khdng co
nhimg dam #n hoi 1on, hodc
ti.c mimg tho hay co cudi

thude hang dai gia. Banh gai |

va banh chung véi s6 luom;
ma nha gai thach, khi dan 1
hoi, nha trai phai dua di va

“dit khoat la phai bao dam

chiit luong. Banh gai bay ben
mam ¢o cha tige tho hay dam
cudi ciing khdng thé nao
chifu ¢ va ching chn che
tréch. No6i theo cach khac, cd

ban diu [ gid nem di mon,

ma cai banh gai khong dat
titu chufin, nha dam bi
danh gia nhu thudng. Cho ntn
cAc noi ndng thdn thud Ay tuy
banh gai khdng phd cap
nhung van ¢6 nhimg tay nghe,
va cai banh thi phai ndi a qai
va co mOt vi tri.

Va khi da noi tay nghe
18t nhien B phai hiCu V& su
ndm vimg cbng thic pha
phach cham chg cac thanh
phan cta nhan banh, céi tinh
t& & vite hoa tron bodt nép vai
bot 14 gai. Gay huong cho
nhan banh ¢ ngudi tho ua
dung thdo qua, co ngudi lai
chuyen, lai nghitng vé mui
thom hoa budi . Nhan ci
béanh gai thom mui thho qua,
d6 chinh fa nhan cai banh
Ninh Giang.

Nhimg ném thang di
qua, dong thoi gian trdi chay,
trén dit Bac, cai banh gai da
chuyén vung. Gid day chitm
linh thi trudng la banh gai cha
vung ndi Doi, va hiu ngan
ben dudi clra Tudn Vubng,
clng noi qué quan cta nha
tho Ta Xwong. Tiép thu sang
kién chia cic nha fam banh
Ninh Giang hdi trudc, banh
gai Nam ITa ciing g6i boc 1a
chudi kho, nhain banh ngot céi
ngot cha loai dubmg van gii lai
phan nao chit tuoi, nhung ma
thom ctia dudng mia thoang

CAI BANH GAI NHU THUC

NGO YEN

. chudi,

thoang két hop
cuing mui thom
dau chudi.
Dau _xanh gia
nhuycn, com
dira nao nhd

réo, cing véi

dutmg va dau
bdly
nhieu thodi, ma
cai banh gai
Nam Ha vira
nguge len Ha
Noi, Ha Tay,
Ha Béc, vira ra
Hai
vung mo, vira
di vao Ninh
Binh, Thanh
Nghe.

Banh gai
Nam Ha hitn
git, ndi chung
la dang (hoi,
dugec  li€ng,
nhung  nguoi
sanh dicu vin
c¢d sy phan
biet,  khong
nhimg Ia
huong vi ma
con & cai deo
cha cii béanh.
Ai tinh 1€ trong
am thuc thi s&
nhan ra thir cui
banh ma bt
nép gia bing
ci bang chay
nhét dinh phai
meém phai déo

Phong,

khéc hin bot nép xay bing
may. Banh gai sau khi hip

chin dé t&i ngay thix ba cang

dé nhan ra, cang d& phan tich
ve ditu kitn ché bién ci ci
banh, 4y la bbi bdt gao nép
néu xay may, cui banh bat dau
da cimg.

Dang dugc thdi, dang
duoe tiéng, nhung khép Nam
Ha, khdng noi nao qua mét
ndi dan Nhu Thirc, mOt xa k&
can Dai Hoang chudi ngu, va
Quang Xan, sinh quan cha
nha tho A Nam.

Nhu Thic v6i cac thdn
Shc, thon Budng, thdn Mai,
thon Doai, thdn Noi, thon My,
thon Kim, thon Thinh, Hau
nhu moi nha deu géi duoc
banh gai. Co nha goi banh gai
do cac clra hang duGi thanh
ph& dat mua, ¢o nha goi banh
roi dua bd mdi cho cac quén
nude. Con dai da s8 noi chung
B Tét Nguyen Dan, mdi nha
deu g6i it nhitu cai banh gai,
va ngay T2t gitra lang xa thon
xOm v6i nhau dudng nhu lai
c6 su danh gia va kiém
nghidm v& gia tri cha bdt nép
gia cdi chng bdt nép may xay.
Thé mai biét, trong ditu kien
nao d6, khong the cbr dung
sitc may thay cho sfc ngudi,
va néu nhu banh gai duoc gin
gilr mai mai lau dai, ci cdi gia
chan dap co [& s& tr& thanh
mot cdng cu thd so ma hiém,
ma quf nhu fa cd vat o
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