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thuong vé an ninh luong thuc cda ho gia dinh & Viét Nam, s dung di
liéu bang tU Khao sat Mdc séng HS gia dinh Viét Nam (VHLSS) giai
doan 2016-2018. M6 hinh hiéu (ng c6 dinh dugc ap dung dé phan tich
tac dong clia cac loai hinh di cu khac nhau (ngan han, dai han, lao déng,
phi lao d6ng) dén tinh dé bi t6n thuong vé tiéu thu 4 chat dinh dudng
chinh: ndng lugng, protein, chat béo va carbohydrate. Phuong phéap do
ludng muc d6 tén thuang dan dén nghéo doi dugc diéu chinh dé do
ludng mdc d6 tén thuong vé an ninh luang thuc. Két qua cho thay di
cu ngan han vi muc dich lao déng lam tang mic dé tén thuong vé an
ninh ludng thuc, phan anh tac dong cua su thiéu hut lao dong trong
giai doan chuyén déi ban dau. Ngudgc lai, di cu dai han vi muc dich lao
déng lam gidam mic dé dé bi t6n thuong, khi cac khoan tién gui vé tra
nén én dinh va hd gia dinh tich Ity dugc kién thirc d€ cai thién san xuat
va tiéu dung. Ngoai ra, tdc dong cla di cu vi muc dich lao dong cho
thay tac dong manh hon so vdi di cu khéng phai vi muc dich lao dong
& ca hai loai hinh.

Abstract

This study investigates the relationship between migration and
household vulnerability to food insecurity in Vietnam, using panel data
from the Vietnam Household Living Standards Survey (VHLSS) for
2016-2018. A fixed effects model is employed to examine how
different forms of migration (short-term, long-term, labor-related, and
non-labor-related) affect vulnerability in the consumption of four key
nutrients: energy, protein, fat, and carbohydrates. The Vulnerability as
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Expected Poverty (VEP) approach is adapted to measure food security
vulnerability. Results show that short-term labor migration increases
vulnerability, reflecting the adverse effects of labor shortages during
the initial transition period. In contrast, long-term labor migration
reduces vulnerability as remittances stabilize and households
accumulate knowledge to improve production and consumption.
Furthermore, labor-related migration has a stronger impact than non-
labor-related migration in both short- and long-term cases.

1. GiGi thiéu

Di cu 1a mot hién tugng duoc thiic day boi nhiéu yéu 6, tir kinh té, xa hoi dén chinh tri va moi
trudng, tao ra nhimg tac dong da chidu dén cdu trac, ngudn thu nhap va mé hinh tiéu dung cta ho gia
dinh, déc biét 1a cac khia canh lién quan dén an ninh lwong thyc va tinh trang dé bi ton thuong (FAO,
2018). Cac 1y thuyét vé di cu da c6 sy phat trién theo thoi gian, tir mo hinh tan ¢6 dién — nhin manh
chénh léch thu nhép giita cac khu vuc dén 1y thuyét di cw méi — coi di cu nhu chién luge ho gia dinh
dé da dang héa ngudn thu va déi pho véi rai ro (Lewis, 1954; Stark, 1978).

Tac dong cua di cu dén an ninh luong thuc ho gia dinh khong déng nhit gitta cac nhém dén cu.
Céc tac dong duong gém tang chi tiéu thyuc phém, cai thién ti€u thu calo va da dang hoa ché do an
thong qua tién guri vé (Sangwan & Tasciotti, 2023; Smith & Floro, 2021), cing véi da dang hoa thu
nhdp va déu tu san xuit (Weldemariam va cong su, 2022). Nguoc lai, nghién ctru khac chi ra cac anh
huéng nhu gia ting tiéu thu thuc phdm ché bién sdn (Jayaweera & Verma, 2024) hodc ting mét an
ninh luong thyc tai diém dén (Zhong va cong sy, 2025). Tuy nhién, mot sb nghién ctru khong tim
thdy tac dong hodc chi ghi nhan tic dong khong dang ké (Ahmed va cong sy, 2024; Nguyen &
Winters, 2011). Weldemariam va cong sy (2022) xac dinh mbi quan h¢ hai chiéu khi di cu vira 1a co
ché tmg phé v6i mat an ninh luong thuc, vira 13 yéu t6 1am tang tinh dé bi ton thuong.

Trong bdi canh gia ting cac ¢t sdc kinh t& va moi truong toan cau, nghién ctru vé tinh d& bi tén
thwong vé an ninh Iuong thuc ngay cang trd nén cap thiét hon so véi cc chi sb nghéo déi tinh truyén
thdng. Khéc v6i nghéo doi, tinh d& bi ton thuong 13 khai niém trude khi xay ra (ex-ante) phan anh kha
nang mot ho gia dinh duy tri murc tidu thu dinh dudng t6i thiéu khi déi mat voi cac ca sdc khong
luong trude duoc trong twong lai (Chaudhuri, 2003; World Bank, 2000).

Viét Nam trai qua qua trinh phat trién kinh t& nhanh véi ty 1& di cu cao. Theo Tdng diéu tra dan
s6 va nha & nam 2019, Viét Nam c6 khoang 6,4 triéu nguoi di cu, chiém 7,3% dén sb (Téng cuc
Théng ké, 2020). Mac du cac nghién ctru hién tai da xem xét tdc dong dinh dudng cia di cu ¢ Viét
Nam va cac qudc gia khac, van con nhiing khoang tréng kién thirc. Thir nhdt, cic nghién ciru hién tai
cht yéu xem xét tinh trang an ninh luong thyc hién tai thay vi kha ning chéng chiu véi cac cu sbc
tuong lai (Dercon, 2006; Ligon & Schechter, 2003). Thir hai, viéc ap dung cac phuong phap do luong
tinh d& b tén thuong tién tién, dic biét 1a phuong phap do luong mirc d6 tdn thuong din dén nghéo
d6i (Vulnerability as Expected Poverty — VEP) véi dudng tham chiéu, van con han ché trong nghién
ctru di cu tai Viét Nam mac du c¢6 do chinh xac du bao cao hon so vdi cac chi $6 ngheéo doi truyén
théng (Dutta va cong sy, 2011; Klasen & Waibel, 2013). Thir ba, viéc phan tich céc loai thuc phém
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kho phan loai, bao gdm thuc pham an ngoai, dbi véi két qua dinh dudng cuia cac ho gia dinh c6 thanh
vién di cu vin chua day du.

Nghién ciru ndy khic phuc nhitng han ché trén théng qua ba dong gép chinh. Thit nhdt, nghién
clru mé rong pham vi phan tich tir tiéu thu nang luong tong hop sang bon chat dinh dudng chinh (ning
luong, protein, chit béo va carbohydrate), dong thoi tinh dén tac dong cua cac loai thuc pham khé
phan loai d6i véi tinh trang dinh dudng ho gia dinh. Thit hai, ap dung phuong phap VEP véi cai tién
duong tham chiéu dé danh gia tinh d& bi tén thuong vé an ninh luong thyc — 1an dau tién ap dung
phuong phéap nay trong nghién ctru di cu tai Viét Nam. Thir ba, nghién ctru nay phan tich dir li¢u cép
nhat (VHLSS 2016-2018) phan 4nh cac xu hudng di cu va tiéu ding thuc pham hién tai trong bdi
canh d6 thi hoa nhanh va chuyén ddi co c4u kinh té.

Phan con lai ctia bai viét dugc cau trac nhu sau: Phan 2 xem xét khung phan tich lién két di cu va
dinh dudng ho gia dinh, phan 3 thao luan vé& phuong phap nghién ctru va dit liéu, phan 4 trinh bay két
qua thyc nghiém, va phan 5 két luan vé6i cac ham ¥ chinh sach.

2. Téng quan tai liéu

2.1. Co ché tic dong ciia di cur dén an ninh heong thuc

Zezza va cOng su (2011) xac dinh ba co ché chinh lién két di cu véi an ninh luvong thuc ho gia
dinh. Thir nhdt, tién giri vé truc tiép tang ngudn luc tai chinh cho ho gia dinh va gian tiép thic diy
dau tu vao san xudt ndng nghiép va von con ngudi. Thit hai, hd gia dinh tiép can thong tin va tri thirc
mo&i tir nguoi di cu. Thir ba, sb lwong thanh vién trong ho giam, dan dén giam nhu cau tiéu ding
nhung dong thoi giam ngudn lao dong gia dinh.

e Chuyén giao
Tién gui vé e
guLY! tai chinh
Lao dong gia dinh Chan nuéi va
san ¢o san xudt cay trong

(SEirlisais Nhu ciu tiéu dung Tle o (1E[ng th}rc
ho gia dinh phdam hg gia dinh
Viéc ra quyét dinh
ctia ho gia dinh
) . Kién thitc cia
Thoéng tin i g dhin

Hinh 1. Khung phén tich vé mbi quan hé giita di cu va tiéu thy thuc pham ciia ho gia dinh

Nguon: Zezza va cong su (2011)
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Tién giri vé dong vai trd quan trong giam thiéu nguy co ton thuong vé an ninh luong thuc khi d6i
mit v6i cac ¢l séc (Zereyesus va cong su, 2016). Cac nghién ciru cho thdy tién guri vé hoat dong nhu
“cii soc tich cuc” gitp giam nguy co mat an ninh luong thuc va duy tri mic tiéu dung thuyc pham
trong cac giai doan khung hoang (Armah va cong su, 2025). Tién giri vé tac dong thong qua ba kénh:
tang kha ning tiép can thuc pham, mang lai sy on dinh tiéu ding, va cai thién chat luong khau
phan an.

Hinh thtic di cu ciing tao ra nhiing tac dong khac biét. Nguyen va Winters (2011) nghién ciru tai
Viét Nam cho thay di cu ngan han c6 lién quan dén giam ton thuong nho tang chi tiéu thyc pham va
khau phan in da dang hon, trong khi tic dong ctia di cu dai han khong rd rang. Tuy nhién, tai Ghana,
du di cu lam tang thu nhap, cac ho gia dinh & khu vuc ¢6 ty 1¢ di cu cao thuong tiéu thy thuc pham
kém dinh dudng hon (Karamba va cong sy, 2011).

Co ché chuyén giao thong tin tao ra “kiéu hdi xa hoi” bao gdm ¥ tudong, ky ning va gia tri ma
ngudi di cu tich lity va chuyén giao cho gia dinh (Levitt, 1998; Levitt & Lamba-Nieves, 2011). Qua
trinh nay c6 thé nang cao nhan thirc vé dinh dudng va thay d6i quyét dinh san xuit (Acharya va cong
su, 2019; Weldemariam va cong su, 2022), nhung ciing c6 thé dan dén hinh thanh thoi quen dn udng
kém lanh manh (Zezza va cong sy, 2011; Zhang va cong sy, 2016).

Co ché thi ba — thay ddi cau triic ho gia dinh — tic dong dén ca san xuat va tiéu dung thyc pham.
Di cu, dac biét 1a nguoi tré, lam giam lao dong ndng nghiép (Shi va cdng su, 2020; Zezza va cong su,
2011) va co thé thuc ddy chuyén dbi tir san xuét cdy trong sang hoat dong kinh té khac (Jiménez-
Moreno va cong su, 2023). Su thay d6i vai tro gi6i ciing anh huong dén phan bd ngudn lyc, khi ho
gia dinh do phu nit dimg dau thudng wu tién chi tiéu cho thyc phadm (Duflo, 2012; Quisumbing &
Maluccio, 2003; Yoong va cong su, 2012) nhung lai d6i mit véi cac rao can trong tiép can tai nguyén
san xuét va thi truong (Argaw va cong su, 2021).

2.2, Cdc phirong phép do lwong tinh dé bj ton thwong

Céc nghién ctru trude day da phat trién nhiéu phuwong phap do luong tinh d& bi ton thuong vé an
ninh luong thyc voi nhimg uu nhuoc diém riéng biét. Phuong phap 1am muot tiéu ding (Dercon &
Krishnan, 2000) do ludng kha nang duy tri tiéu ding 6n dinh khi c6 ct séc, phan anh tryc tiép kha
nang quan 1y rai ro nhung doi hoi dir liéu bang dai han. Phuong phap ham tién ich (Ligon & Schechter,
2003) tinh toan chénh léch gitra tién ich tir mic tidu dung ky vong va tién ich tir mirc tiéu ding chic
chan, tinh dén s¢ thich rai ro ca nhan nhung phu thudc viée xac dinh ham tién ich. Phuong phép tinh
d& bj ton thuong trude rii ro tiéu cuc ctua Calvo va Dercon (2005, 2007) tap trung vao do 16n ton thit
thay vi xac sudt nghéo doi, nhay cam véi mirc do nghiém trong nhung phirc tap va doi hoi nhiéu
gia dinh.

Phuong phap VEP (Chaudhuri, 2003) dinh nghia ton thuong nhu x4c suit roi vao nghéo doi twong
lai, ¢6 wu diém ap dung duoc vai dit lidu chéo, d& hiéu cho nha hoach dinh chinh sach, va xac dinh
cu thé ho c6 nguy co cao. Tuy nhién, VEP truyén théng ludn bao gdm ngudi nghéo trong nhém dé bi
ton thuong. Dutta va cong su (2011) khic phuc han ché nay bang cach sir dung duong tham chiéu két
hop mirc sdng hién tai va duong nghéo doi.
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2.3, So sanh va lwa chon phirong phap va tong quan nghién cieu thyre nghiém

Trong nghién ctru tac dong ctia di cu dén an ninh lwong thyc tai Viét Nam, phuong phép VEP véi
duong tham chiéu dugc chon vi phi hop véi dit liéu VHLSS bang ngén (2016-2018), cho phép phan
biét rd rang gitra ho gia dinh dudi ngudng an ninh luong thuc va ho dé bi ton thuong.

Céc nghién ctru thuc nghiém cho thiy tac dong khong dong nhat cua di cu dén tinh d& bi ton
thuong vé an ninh luong thyuc. Tai An Do, Sznajder va cong sy (2021) phat hién tién giri vé giam tinh
dé bi ton thuong nhung khac nhau giira nhém thu nhap. Tai Ethiopia, Weldemariam va cong su (2022)
nhin manh tam quan trong ciia quan 1y tién gri vé trong viéc giam tinh d& bi ton thwong. Nghién ctru
ctia Smith va Floro (2021) chi ra di cu gitip ho gia dinh chdng chiu t6t hon véi bién dong gia thuc
pham. Tai Viét Nam, mic du Vo (2018) ap dung phuong phép VEP cii tién v6i dudng tham chiéu
cho thdy duong tham chiéu v6i a = 1 ¢6 kha niang du béo t6t hon, nhung chua c6 nghién ciru ndo ap
dung phuong phap nay dé phan tich mdi quan hé giita di cu va tinh d& bi ton thuong vé an ninh
luong thuc.

3. Dir liéu va phuong phap nghién ciru

3.1. Ditliéu

Nghién ctru sir dung dir liéu bang tir VHLSS 2016-2018, mot bo dir liéu dai dién cap qudc gia voi
thiét ké chon mau phén tang nhiéu giai doan. Ciu triic bang xoay vong véi 50% dia ban duogc giit lai
giita cac dot khao sat cho phép ca phan tich theo chidu doc va duy tri tinh dai dién. Mau bao gdom
4.071 ho gia dinh.

Pé danh gia tinh d& bi ton thwong vé an ninh lwong thue, nhém tac gia két hop dit lidu chi tiéu
thuc pham (phan 5a2) v&i “Bang thanh phéan thyc phdm Viét Nam” do Vién Dinh dudng Qudc gia
cong bd (Bo Y t& & Vién Dinh dudng, 2021), ude tinh muc tiéu thu bbn chét dinh dudng chinh (ning
luong, protein, chat béo va carbohydrate). Cu thé, ddi v6i mdi loai thuc phém ma hg gia dinh tiéu thy,
nhém téc gia tra ciru ham lugng cac chit dinh dudng tuong tmg trong Bang thanh phan thuc phim
Viét Nam, sau d6 nhan véi khdi luong thuc té tiéu thu dé co duogc luong chét dinh dudng hép thu.
Théng tin vé di cu dwoc 14y tir phan 1a (di cu ngén han) va phan lc (di cu dai han) caa VHLSS.

3.2, Phwong phap nghién ciu

3.2.1. Do luong tinh dé bi ton thirong vé an ninh hrong thuec
Qua trinh udc tinh dugc thyc hién qua hai bude chinh. Budc dau tién udc tinh ham tiéu dung thuc
pham va phuong sai cua sai sé thong qua phwong trinh logarit:
InF; =x +4X; + ¢; (1)
Trong d6, F; 1a chi tiéu cho thic pham va d6 udng trén dau nguoi ciia ho gia dinh i; va X; dai dién
cho vector cac dic diém ho gia dinh va dic diém cap xa. K§ thuat binh phuong t6i thiéu tong quat
kha thi (FGLS) ba budc duoc sir dung dé wdc tinh gia tri ky vong cua log tiéu ding thyc phim
E[InF;|X;] va phuong sai cta n6 V[InF;|X;]. Gia dinh rang InF; c6 phan phdi chuan, xac sut udc
tinh rang mot ho gia dinh s& bi mat an ninh lwong thyc trong tuong lai dugc tinh bang:
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In(z)-E[InFi|X;] ) (2)

Vichauanuri = Pr(InF; < Inz|X;) = ¢( JVlinF;|x;]

Trong d6, ¢ (.): Ham phan phdi tich lily ctia phan phdi chudn; va z: Ngudng an ninh luong thuc
thuc té. Do Dutta va cong su (2011) 1ap luan rang duong tham chiéu R, mot chi s6 két hop mirc song
hién tai y, va ngudng an ninh luong thuc z, phan anh mirc song t6i thiéu tot hon ngudng an ninh
lwong thuc. Nhom téc gia thay thé ngudng an ninh lwong thyuc z trong phuong trinh trén bang duong
tham chiéu R. Khi d6, tinh d& bi ton thuong duoc dinh nghia Ia sy thiéu hut so véi duong tham chiéu:

= : 3 = ¢ (@ _ElnFilXi]
Vi,Dutta - Pr(lnFl < lanxl) - ¢( m ) (3)

Trong d6, dang ham ciia dudng tham chiéu 1a R = z'~*y khi y, va R c¢6 twong quan duong, hoic
R = z'**/yZ khi y, va R ¢ tuong quan am, v6i 0 << 1. Dé cung cap cong cu hd trg cac nha hoach
dinh chinh sach xac dinh cac ho gia dinh ¢6 nguy co mét an ninh lwong thyc, nghién ctu sir dung
dudng cong dic diém hoat dong cua ngudi nhan (Receiver Operating Characteristic — ROC) dé so
sanh kha nang du béo giita phuong phap VEP truyén thdng ctia Chaudhuri (2003) va phuong phép
VEP cii tién v6i dudng tham chiéu ciia Dutta va cong sy (2011).

3.2.2. M6 hinh danh gia tac dong cua di cu

Dé danh gia tac dong cia di cu dén tinh d& bi ton thwong vé an ninh lwong thyc, nhom téc gia phat
trién mo hinh kinh té lugng duya trén phuwong phép cia Liu va cong su (2021):

Vie = Bo + B1Migration;, + p,HH; + B3Province;, + B,Year, + u; + & 4

Trong d6, V;, dai dién cho xac sut tinh d& bi ton thuong vé an ninh luong thyuc cua ho gia dinh i
trong nam t, dwoc tinh toan theo phwong phap VEP nhu di trinh bay ¢ phan truéce; Migration,,:
Vector bao gém céc bién di cu, duge phan loai chi tiét theo thoi gian (ngén han hodc dai han) va muc
dich (viéc 1am hodc khong phai viéc 1am); HH,,: Vector cac dic diém ho gia dinh; Province;, va
Year, kiém soat cac dic diém cip tinh va nam; y;: Hiéu img cb dinh ho gia dinh; va &;,: Sai s6.

Nghién ctru sir dung mé hinh hdi quy tac dong c¢b dinh (FE) dé u6c tinh, phwong phéap dugc khuyén
nghi boi Imai va Kim (2021) & phan tich su thay ddi theo thoi gian trong dit liéu bang. Phuong phap
nay loai bo hiéu tng cb dinh khoi phan tich, tir 46 giam thiéu van d& noi sinh tiém an.

Dé ting cuong do tin cdy, nghién ciru thyc hién kiém tra do viing bang phwong phap First
Difference voi Lagged Controls (FD-LC), duogc dé xuat boi Reed (2015) va Bellemare va cong su
(2017). Céc nghién ctru nay chi ra rang viéc sir dung bién giai thich tr c6 thé giam thiéu vin d& do
léch ddng thoi trong cac mo hinh bang dir lidu ngén.

Phwong phap: First Difference véi Lagged Controls

AV, =x +pMigration;, +yV;,—1 + 6AX; + &t 5)

Trong d6, V;,_; 12 bién tinh d& bi ton thuong tré mot ky (ndm 2016), va AVy, = V2015 — Vizo1e

1a sy thay dbi trong tinh dé bi t6n thuong giita hai thoi ky.

3.3. Do luong bién

3.3.1.  Biéndicu
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Nhom tac gia phan loai di cu theo hai tiéu chi: thoi gian (ngan han/dai han) va muc dich (lao
d6ng/phi lao dong). Di cu ngén han duoc xac dinh qua cau hoi “Ly do [tén] khong sdng trong ho trén
6 thang?”, ma hoa thanh 0 (khong di cu), 1 (di cu lao ddng), 2 (di cu phi lao dong). Di cu dai han
dugc x4c dinh twong tu qua ciu héi “Tai sao [tén] chuyén di khoi ho?”, loai trir nhimg ¢4 nhan
da mat.

Dé do ludng cuong do di cu, nhom tac gia tinh ty 1¢ di cu bang cach chia s6 ngudi di cu mdi loai
cho tong sb thanh vién ho gia dinh, tao cic bién cho di cu ngén han (s work mig prop,
s nonwork mig prop) va di cu dai han (I work mig prop,l nonwork mig prop). Vi di cu dai han,
bai bao str dung quy mé ho gia dinh ndm # 1am mau s6 cho cac ho xuét hién trong ca hai dot khao sat,
tinh dén nhiig nguoi da di cu gitra hai thoi diém.

3.3.2.  Bién kiém soat

Dé giai quyét van d¢ thién léch do bién bi bo sot, nghién ctru dwa vao mé hinh cac bién kiém soat
& ca cap ho gia dinh va cép tinh, dua trén cic nghién ciru trude ddy vé an ninh lwong thuc va di cu
(Liu va cong s, 2021; Nguyen & Winters, 2011). O cip ho gia dinh, nghién ciru kiém soat ba nhém
dic diém ho gia dinh: (1) Pac diém nhan khau hoc (gido duc, thu nhap binh quan dau ngudi, dic diém
cht h, co ciu tudi), (2) tai san va diéu kién séng (chat lwong nha ¢, dién tich dat nong nghiép, dat
tréng lta), va (3) tinh trang strc khoe (sé thanh vién bi bénh nang, tn sudt va thoi gian bénh tat). O
cAp tinh, cac bién kiém soat bao gdm: Dién tich dat, ty 1¢ that nghiép, dan s6, GRDP thuc, toc d6 ting
trudng, thu nhap binh quan dau ngudi, va quy mé luc lwong lao dong.

4. Két qua va thao luan

4.1. Mo ta dir liéu

Bang 1 trinh bay xu hudng di cu trong 4.071 hd gia dinh dugc khao sat. D liéu phan loai nguoi
tra 101 thanh ba nhém chinh: khong di cu (n = 5.051; 62%), di cu dai han (n = 909; 11,2%) va di cu
ngin han (n = 573; 7%). Dit lidu di cu dai han c6 s6 lwong 16n cac quan sat bi thiéu (n = 2.182) do
céc ho nay chi xuét hién trong VHLSS 2016.

Bang 1.
Di cu ngén han va dai han
Di cu ngén han Téng
Khéng Co

Di cu dai han
Khong 4.666 385 5.051
Co 849 60 909
Quan sat bi thiéu 2.054 128 2.182
Téng 7.569 573 8.142
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O Bang 2, cac hd ¢6 ngudi di cu lao dong ngan han thé hién xac suat thiéu hut dinh dudng cao
hon & hau hét cac chi s6, ngoai trir protein (thip hon 16,6%). Khi ap dung duong tham chiéu a=1,
moi chi s6 déu cao hon, véi mirc chénh 1éch tir 16,5% dén 29,2%.

Bang 2.
Chi s6 tinh d& bi ton thuong theo tinh trang di cur

Nang lugng Protein Chit béo Carbohydrate

Loai di cu
VEP  VEP(a=1) VEP VEP(a=l) VEP VEP(a=l) VEP  VEP (0=1)

Di cu lao dong ngén han

Codicw 0,430 0,505 0,221 0,349 0,646 0,726 0,386 0,475
Ho khic 0,402 0,404 0,265 0,271 0,638 0,630 0,369 0,361
Chénh 6,512 20,000  -19910 22,350 1,238 13,223 4404 24,000
léch (%)

Di cu phi lao dong ngén han

Codicw 0,405 0,459 0,287 0,349 0,660 0,713 0,417 0,468
Hokhic 0,402 0,401 0,263 0,267 0,636 0,626 0,366 0,354
Chénh 0,741 12,636 8,362 23,496 3,636 12202 12230 24,359
léch (%)

Di cu lao dong dai han
Co dicu 0,541 0,490 0,352 0,296 0,730 0,684 0,473 0,414
Ho khac 0,398 0,402 0,262 0,271 0,635 0,629 0,366 0,360

Chénh 26433 17959 25,568 8,446 13,014 8,041 22,622 13,043
1éch (%)

Di cu phi lao dong dai han
Codicu 0,535 0,509 0,365 0,338 0,719 0,678 0,483 0,442
H¢ khac 0,391 0,396 0,256 0,266 0,630 0,627 0,359 0,355

Chénh 26916 22,200 29,863 21,302 12,378 7,522 25,673 19,683
lach (%)

Di cu dai han cho tha‘iy tac dong manh hon. Cac hd c6 nguoi di cu lao ddng dai han c6 trung binh
xéc sudt thiéu hut ning lugng cao hon 37%, protein cao hon 34%, chit béo cao hon 15% va
carbohydrate cao hon 30% so v&i cac hd khac. Tuong tu, cac hd c¢6 nguoi di cu phi lao dong dai han
thé hién mirc chénh 1éch cao nhét & protein (43%), carbohydrate (35%) va ning luong (37%).

Két qua phan tich ROC cho bbn chat dinh dudng chinh déu cho thdy phuong phap VEP véi dudng
tham chiéu a=1 (VEPR100) thé hién kha ning dy bao tot hon so véi phuong phap VEP truyén thong
(VEPRO), v6i muc cai thién dién tich vung dudi dudong cong ROC dao dong tir 2,7% dén 8,6% va tat
ca déu co y nghia thong ké (p < 0,01) (Bang 3).
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Bang 3.

Tém tat két qua so sanh sttc manh du bao cua cac chi sb VEP
Chit dinh dudng VEPRO (0=0) VEPR100 (0=1) Chi- P-value Cai thién AUC

squared

Nang lugng 0,556 0,586 29,600 < 0,001 +5,400%
Protein 0,551 0,598 49,210 < 0,001 +8,600%
Chit béo 0,568 0,584 7,150 0,009 +2,700%
Carbohydrate 0,585 0,609 22,800 < 0,001 +4,200%
Trung binh 0,565 0,594 - - +5,200%

Ngoai ra, nghién ciru nay st dung tai liéu vé chuan nhu cau dinh dudng ciia Vién Dinh dudng -
Bo6 Y té lam co s khoa hoc dé xac dinh chi sb z 1a ngudng an ninh luong thue cho cdc nhéom dan cu
khac nhau (B6 Y t& & Vién Dinh dudng, 2021). Duya trén cac chi tiéu khuyén nghi vé ning luong,
protein, chat béo va carbohydrate theo timg nhom tudi, gidi tinh va muc d6 hoat dong, nghién ciru
xéc dinh ngudng téi thiéu dam bao nhu cau dinh dudng co ban cho ngudi Viét Nam (Bang 4).

Bang 4.
Nhu cau dinh dudng khuyén nghi trong mot ngay cho ngudi Viét Nam
Nhom Nang luong Protein Chit béo Carbohydrate
tudi
Hoat dong Hoat dong Hoat dong
nhe trung binh nang

Nam N Nam Nt Nam Nt Nam N Nam N Nam N

<1 633 583 16 16 22 20 80 75
1-2 1000 930 20 19 33 31 140 135
3-5 1320 1230 25 25 36 34 190 175
67 1270 1270 1570 1460 1650 1650 33 32 35 32 210 200
89 1510 1510 1820 1730 1940 1940 40 40 40 38 250 230

10-11 1740 1740 2150 1980 2220 2220 50 48 48 44 290 230
12-14 2040 2040 2500 2310 2580 2580 65 60 56 51 300 280
15-19 2110 2110 2820 2380 2650 2650 74 63 63 53 400 330
20-29 1760 1760 2570 2050 2340 2340 69 60 57 46 370 320
3049 1730 1730 2350 2010 2300 2300 68 60 52 45 330 290
50-69 1700 1700 2330 1980 2260 2260 70 62 52 44 320 280
>=70 1550 1550 2190 1820 2090 2090 68 59 49 40 300 250

Nguon: Bo Y té va Vién Dinh dudng (2021).
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4.2, Két qua hoi quy

Dé giai quyét cac van dé vé ndi sinh trong mdi quan hé giita di cu va tinh dé bi ton thuong vé an
ninh luong thuc, nhom tac gia ap dung hai phuong phap udc luong: mé hinh FE va FD-LC. Bang 5
trinh bay két qua chinh sir dung ty 1¢ di cu 1am bién giai thich.

Bang 5.

Tac dong cua ty 1¢ di cu dén tinh dé bi ton thuong vé an ninh luong thuc

Bién Nang luong Protein Chit béo Carbohydrate
FE FD-LC FE FD-LC FE FD-LC FE FD-LC

Bang A: Di cu

ngan han

T}"/lédicungén 0,058  0,363**%* (0,095 0,517*** 0,086 0,195%** 0,066 0,499%**
han - lao dong

(0,168)  (0,099) (0,237) (0,177)  (0,242)  (0,044)  (0,196)  (0,146)

Ty 1¢ di cu ngén 0,221%%* 0,155%** 0,235%*%* (,246%** 0,173** 0,091** 0,311¥*¥* 0,320%**
han - phi lao dong

(0,063)  (0,056) (0,070) (0,074)  (0,071)  (0,044)  (0,067)  (0,056)

Bang B: Di cu
dai han
Tylédicudaihan -0,095 -0,219*** -0,081 -0,235%*%* -0,202** -0,209***  -0,039  -0,241%%**
- lao dong
(0,080)  (0,069) (0,079) (0,063)  (0,088)  (0,057)  (0,084) (0,067)

Tyl¢dicudaihan 0,063  -0,082** -0,045 -0,095%* -0,152%** -0,146*** -0,023  -0,129%**
- phi lao dong

(0,057)  (0,041) (0,053) (0,039) (0,055) (0,039)  (0,097)  (0,039)

Ghi chii: Cac sb trong ngoac don () bidu thi sai sb tiéu chun;
* w4 ek |4 lugt twong tmg voi cic mitc ¥ nghia thdng ké 10%, 5% va 1%.
Dé kiém tra do vitng cua cac phat hién, nghién ctru ciing wdc lwong cac mé hinh st dung bién di
cu dang nhi phéan (c6/khong) véi két qua twong tu vé hudng tic dong va mirc d¢ y nghia thong ké
(Bang 6).
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Bang 6.
So sanh tac dong cua cac loai hinh di cu khac nhau dén tinh d& bi ton thuong vé an ninh luong thuc
Bién Nang lugng Protein Chét béo Carbohydrate

FE FD-LC FE FD-LC FE FD-LC FE FD-LC
Bang A: Di

cu ngén han

Dicungin 0,036 0,117%*** 0,053 0,219%*** 0,011 0,050%** 0,047 0,177%**
han - lao
dong

(0,047)  (0,034)  (0,063)  (0,056)  (0,069)  (0,019)  (0,054)  (0,042)

Dicungin 0,050%%  0,039%*  0,061*%**  0,063%*  0,044%*  0,026%*  0,089%*%  (,104%**
han - phi
lao dong

0,020)  (0,017)  (0,022)  (0,025)  (0,021)  (0,013)  (0,021)  (0,017)

Béang B: Di
cu dai han

Di cu dai -0,012  -0,064** -0,023  -0,089*** -0,066%**  -0,047** -0,006  -0,084***
han - lao

dong

(0,025) (0,025) (0,026) (0,026) (0,025) (0,019) (0,027) (0,027)
Di cu dai 0,021 -0,012 0,002 -0,026  -0,071*** -0,043%** 0,013 -0,031*
han - phi
lao dong

(0,016)  (0,016)  (0,017)  (0,018)  (0,017)  (0,013)  (0,017)  (0,017)

Ghi chii: Cac sb trong ngodc don () biéu thi sai sb tiéu chudn tho;
* ®k ek [4n [ugt twong tmg voi cac mic ¥ nghia thdng k& 10%, 5% va 1%.

4.2.1. Tac déng ciia di cw ngdn han

Két qua cho thay tac dong duong cua di cur ngan han dén tinh dé bi ton thuong vé an ninh lwong
thuc, va co su khac biét gitra cac phuong phap wée lugng va loai di cu. Di cu ngén han vi muc dich
lao dong thé hién su khéc biét 16 rét giita hai phuong phéap udc lugng. M hinh FE khong c¢6 y nghia
thong ké, trong khi mé hinh FD-LC cho thay tic dong duong c6 ¥ nghia thong ké & muc 1% dbi véi
tat ca bon chét dinh dudng. Cu thé, mot diém phan trim ting trong ty 1& di cu ngan han vi lao dong
lam tang x4c suét tén thwong vé ning luong 36,3 diém phan trim, protein 51,7 diém phan trim, chit
béo 19,5 diém phan trdm, va carbohydrate 49,9 diém phan trim.

Di cu ngin han phi lao dong cho thay tinh nhét quén cao hon giita cac phuong phap wéc lugng.
Ca mo6 hinh FE va FD-LC déu cho théy tic dong duong c6 y nghia thong ké. M6 hinh FD-LC, thong
qua viéc nim bét nhimg thay doi tic thi, phat hién dugc tic dong trong giai doan chuyén tiép ban dau
khi chi phi co hdi ciia viéc mat lao dong chua dugc bu dip boi tién giri vé.
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4.2.2. Tac dong cua di cw dai han

Dbi voi di cur dai han, két qua tir ca hai bang déu cho thay tac dong am, phu hop véi du doan 1y
thuyét vé loi ich tich Ity tir di cu trong dai han. Di cu dai han vi myc dich lao dong cho théy tac dong
am, dic biét trong mé hinh FD-LC véi hé s6 dao dong tir -0,209 (p < 0,01) cho chat béo dén -0,241
(p <0,01) cho carbohydrate. M hinh FE chi cho thy tac dong c6 y nghia thong ké d6i voi chét béo
(-0,202; p < 0,05).

Di cu dai han phi lao dong ciing cho thdy tac dong am, mic du it nhat quan hon so véi di cu lao
dong. M6 hinh FD-LC cho thay tic dong 4m c6 y nghia thong ké d6i v6i ba chat dinh dudng, véi hé
sO tir -0,082 (p < 0,05) cho nang lugng dén -0,146 (p < 0,01) cho chat béo. M hinh FE chi cho thay
tac dong co ¥ nghia théng ké ddi véi chat béo (-0,152; p < 0,01), trong khi tac dong dbi v6i ning
luong tham chi 1 duong (0,063) nhung khong c¢6 ¥ nghia thong ké.

4.3, Thdo lugn

4.3.1. So sanh va danh gia cac phwong phap woc luwong

Su khac biét giita két qua FE va FD-LC chi ra ban chat dong cua tac dong di cur. M6 hinh FD-LC
nim bt dugc nhiing tic dong chuyén tiép ma moé hinh FE bo 15 do tinh chit tinh cta hiéu tng cb
dinh. M6 hinh FE khong phat hién tic dong c6 ¥ nghia ciia di cu ngin han vi lao dong do ho gia dinh
diu chinh nhanh, trong khi mé hinh FD-LC cho thay h¢ gia dinh trai qua gia ting dang ké tinh dé bi
ton thuong ngay sau khi ¢6 di cu, voi tac dong 1én protein (51,7%) va carbohydrate (49,9%) dic
biét 1on.

4.3.2. Di cur ngdn han va tinh dé bi ton thuwong vé an ninh hrong thirc

Di cu ngén han, dic biét phi lao dong, 1am ting dang ké tinh d& bi ton thuong vé an ninh lwong
thue. M6 hinh FE cho théy di cu nge“in han phi lao dong c6 hé s6 tir 0,173-0,311, trong khi di cu vi
lao dong khong cé ¥ nghia théng ké. Tuy nhién, mé hinh FD-LC phat hién di cu ngén han vi lao dong
¢c6 tac dong manh véi hé sb tir 0,195-0,517, cho thay tim quan trong ctia kiém soét cac yéu td khong
quan sat dugc thay ddi theo thoi gian.

Két qua khéc biét so v6i Acharya va cong su (2019) tim thdy tac dong duong tai Nepal (+0,69
diém da dang thuc pham, +43% kha ning dap ing yéu cau tdi thiéu). Sy khac biét phan anh dic thu
di cu nodi dja ngén han, thu nhap thip tai Viét Nam so véi di cu qubc té Nepal. Shi va cong sy (2020)
tai Trung Qudc cho thy di cu lam giam mirc tiéu thy luong thyc thiét yéu mic du lam ting thu nhap
ho gia dinh, diéu nay gin v6i két qua tai Viét Nam nhung v6i mue do tac dong nhe hon do didu kién
kinh té - x4 hoi phat trién hon.

Két qua phu hop 1y thuyét thiéu hut lao dong ho gia dinh nong thén (Shi va cong su, 2019). Di cur
ngén han giam lao dong san xuat nong nghiép trong khi tién giri vé chua du bu dip (Rozelle va cong
su, 1999; Taylor, 1999). Co ché bao gom: (1) Gian doan san xuét va sinh ké; (2) tién giri vé khong 6n
dinh, chua du bu dép thiéu hut lao dong (Zezza va cong sy, 2011); va (3) chi phi di cu giam nguén
lyc tiéu dung thyc pham ngén han (McKenzie & Rapoport, 2007).

4.3.3. Di cuwr dai han va tinh dé bi tén thuong vé an ninh lwong thuc

Di cu dai han cho thdy tic dong 4m c6 y nghia thong ké. M6 hinh FD-LC c6 hé s6 tir -0,209 dén
-0,241 (di cu vi lao dong) va -0,082 dén -0,146 (phi lao dong). Trong mo hinh FE, chi cé tac dong abi
v6i chét béo 1a co y nghia thong ké cho ca hai loai di cu dai han. Két qua nay phu hop véi phat hién
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ctia Acharya va cong su (2019) tai Nepal, noi cho thiy tac dong duong cua di cu 1én da dang thuc
pham, cht yéu thong qua viéc tang tiéu thu thit va tring. Tuong tu, Liu va cong su (2021) tai Trung
Qudc tim thay rang di cu clia con cai cai thién dang ké tinh trang dinh dudng ctia cha me ¢ lai, dic
biét 1a tang lugng protein, carbohydrate, vitamin B1-B3, phosphorus, magnesium, sit, selenium
va dong.

Tac dong nay co thé duoc giai thich boi 1y thuyét di cu mai ciia Stark va Bloom (1985). Theo 1y
thuyét nay, di cu 1a chién lugc da dang hoéa rii ro cia ho gia dinh va tién giri vé& 6n dinh tir nguoi di
cu dai han gitp cai thién an ninh tai chinh, ddu tu vao san xuat nong nghiép va da dang hoa ngudn
thu nhap.

Su khac biét gitra di cu ngz“in han va dai han phan anh qua trinh diéu chinh cta ho gia dinh. Ban
dau di cu gy tac dong am do gian doan lao dong va chi phi di cu. Theo thoi gian, ho gia dinh thich
nghi théng qua tai phan bé lao dong, dau tu cong nghé néng nghiép va tan dung tién giri vé (Mendola,
2008; Rozelle va cong sy, 1999). Qua trinh nay cho thay tim quan trong ciia yéu té thoi gian trong
viéc ho gia dinh co thé tai co cAu hoat dong san Xuét va phat trién cac chién luge sinh ké mai dé tdi
da hoa loi ich tir di cu va giam thiéu cac tac dong tidu cuc ban dau.

Do 16n cua tac dong di cu dai han vi lao dong trong mo hinh FD-LC (tir -20,9 dén -24,1 diém phan
tram) cho thay loi ich dang ké tir tién giri vé& 6n dinh, chuyén giao kién thirc va dau tu hiéu qua. Yéu
t6 thoi gian quan trong dé ho gia dinh tai co cau san xuat va phat trién chién lugc sinh ké méi (Zezza
va cong sy, 2011). Trong bdi canh Viét Nam, dich vu co gi6i hoa va mang ludi hd tro xa hoi da phat
trién manh dé dap ung tinh trang thiéu hut lao dong do di cu (Nguyen va cong su, 2015). Didu nay
cho thay nhitng ho gia dinh ¢6 kha ning tiép cén cac dich vu nay co thé giam thidu cac tac dong
tiéu cuc.

5. Két luan va ham y chinh sach

Nghién ctru sir dung phuong phap VEP véi dudng tham chiéu dé danh gia tac dong cua di cu dén
tinh d& bi tén thuong vé an ninh lwrong thyc tai Viét Nam. Két qua cho théy tac dong khac biét theo
thoi gian: di cu ngan han lam tang tinh d& bi ton thuong, trong khi di cu dai han cai thién an ninh
luong thuc.

Két qua nghién ctru goi ¥ cic ham ¥ chinh sach quan trong. Can hd tro dic thi cho ho c6 nguoi
di cu ngén han thong qua co gidi hda nong nghiép va tao diéu kién tiép can tin dung. Cai thién hé
thdng chuyén tién va dao tao quan 1y tai chinh s& t&i wu héa loi ich tir tién guri vé. Céac chinh sach can
thiét ké phu hop voi dac diém vung mién, dic biét hd trg hd ndng thon thu nhap thép va dén toc thiéu
s6. Long ghép chinh sach di cu v6i chuong trinh an ninh luong thuc s& tao khung chinh sach
toan dién.

Nghién ctru di cung cép hiéu biét méi vé mbi quan hé giira di cu va tinh dé bi ton thwong vé an
ninh luvong thyuc tai Viét Nam. Tuy nhién, can thém nghién ctu trong tuong lai dé hiéu 1 co ché tac
dong cua di cu, vai tro ctia tién giri vé va cac yéu to trung gian khac. Dic biét, cac nghién ctru dinh
tinh va nghién ciru truong hop cu thé s& 1am sang t6 qua trinh thich ing ciia ho gia dinh va cac chién
luoc dam bao an ninh lwong thyc trong bdi canh di cu.
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