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Nhu cau dinh duGng
Nhu cdu dinh dudng c6 tinh sinh
Iy vacd ban, vi con ngudi can phdiin
mdi s6ng duge. Mudn tn tai, phdi in
trudc tién, con ngudi tién sif phai gidi
quyét cai i’tn trude , rdi sau 'dé mdi
nght d&n van dé nhh 8, quén 4o che
than. An, mic, 12 nhitng nhu ciu co
ban nhit clia con ngudi. Con ngudi
bdt ddu san xuilt nhitng cong cu sdn
xuit d€ ting nang suit lao dong, lam
nhitng sin phim dep hon va gidi
. quy&tnhitng nhu ciu n, 8, mic mot
cdch tt hon. C6 nhiéu cdch duge dp
dung d€ ting gia sin xuat, cich thi
- nhit 1d hgp quin lam viéc, nhiéu
ngudi chung stfc cong vi€c s€ hoan
thanh nhanh va t6t hon, tir d6  xuit
hién gia dinh, chom xém, cdc nhém
ngudi san xut, chin nudi. trdng trot.
cong nghiép thi cong, cch thif hai 1a
cai tién phuong phap san xudt. Nhitng
kinh nghiém trdng trot, chin nudi ,
sdn xudl thli cong 16t dugc tich liy va
truyén lai cho ddi sau. T nén kinh t&€
sin bin va héi lugm, con ngudi budc
qua nén kinh € ndng nghiép c6 kha
ning san xuat duge thifc #n nhiéu
hon va diy di hon. Mat do dén s
ting , dic biét & cdc ving dét phi
nhiéu nhu déng bing Nil, song
Hoang Ha... Xudt hién cdc qudc gia
nong nghiép - cong nghiép thi cong,
1Am céc a6 ddng, dd sit, dét vai, db
g6m, taora chif vi€t. cdc vudng quic
hiing manh véi nhitng d6i quén hang
van ngudi & Trung Quéc. Ai'Cap, An
bé.

Sy ddt phé vé phdt trién xdy ra
vaocéc th€ky 16-17-18 khinhiing tri
thifc ciia con ngudi dude tip hdp, hé
théng héa. Khoa hoc ky thuét xuét
hién, cdc trudng dai hoc dudc thanh
lap va dio tao dugc mdt sd ngudi
chuyén vé fim 10i, cdi thién cdc ky
thuat sdn xuit, lam ra nhitng may hai
nudc, méy dién, miy xing déu, wic
héa chit, cdc mdy vitinh, mdy truyén
tin. Van dé cong nghiép hod, hién dai
hod tr8 nén cdp bich, xuat hién
nhitng nhu cdu mdi.” An udng phfu
diy di hon , b3 dudng hon, nhu cdu
hoc hdi trd thanh yéu sdch s6 mdt, vi
¢6 hoc méi ¢6 thé ud thanh ngudi
cong nhan ¢6 luong cao va viéc lam
t6t trong xa hoi tri thic ngay nay.

Cic nhu ciu san séc 6t stic khoe dé
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Phét trién bén viing
va dinh dudng hop ly

dudc ‘séng lau, khde manh, nhu ciu
hoa binh, bio vé moi trudng, phit
tri€n bén vifng, cong biing xi hdi, an
ninh trén th€ gidi va chinh phuc cdc
hanh tinh méi v.v... trd nén cip béch
trong xa hdi ngay nay.

Tirnhu ciu sd khdi la gidi quyé&t
cdi dn, x& hoi con ngudi d'zi ti€n dé&n
viéc da dang h6a cdc nhu cduva hién
nay c6 thuy&t kich ciu dé phat trién.
J céc xa hdi chua cong nghiép hod,
vi & Viét Nam méi d€n thip nién 80,
nhu cdu cdidn [a chinh. Nim 1945 3
mién B¢ Viét Nam nan d6i da xdy
ra va gi€l mal 2 triéu ngudi. T ndm
1945 dén nam 1975, doc lich st
khdng chi€n Viét Nam, thdy mdt
trong méi lo chti yéu ciia Dai tuéng
V§-Nguyén Gidp la lam sao cho quin
¢6 dii luong thye d€ hanh quéan. Dén
cdcnim 80, Viét Nam mdi gidi quyét
dit khodt duge van dé luong thuc,
thyc pham va kinh t&€ Viét Nam buéc
t6i mdt giai doan phat trién mdi.

Trude thip nién 80, vAn dé chinh
ctia dinh dudng 12 lam sao lo cho du
cdi in, khéng may cdn phdi in ngon.
Pic biét, mién Bic va mién Trung
Viét Nam do din s6 dong va dat
hep, nén viéc sdn xuét lda gao trd
thanh vAn dé kinh t& s& 1. Thdi tiét
bién chuyén bal thudng, 1 lut, han
hén, cio cio, chiu chiu tao ra nhitng
nim mia mang that bt véi nan déi,
loan lac dan xen v4i nhitng nim dudc
mia nhd mua ndng thudn hoa. Cic
nim dugc mia gitip cho ngudidinin
udng 6t hon, ¢6 thém chuit § it thit c4,
chan nuéi phat tri€n tao nguon phan
chudng gitip cho viéc trdng lda va
hoa mau t6t hon. Nhung do chua cé
cdc silo sdt tring tich trir lda, Ida
khong thé tdn trif lau vi mot &n, nén
khong thé tich trif lia nim ndy qua
nam khéc dé phong déi. Mai dén cdc
nim cudi 80, tinh hinh luong thuc,
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thyc phdm vin rat kho khén. Chitiéu
thifc an 1&n d&n trén 90% ngn séch
gia dinh, phin con lai chua dén 10%
danh cho cdc nhu cau khdc nhu hoc
tap,nha &,y t&, diu trva phat trién,
khong au aé dﬁm bdo cai thién doi
sOng va phit tri€n bén vl'fng i

O mién Nam, do ¢6 ddng bﬁng
song Ciru Long phi nhiéu va thdi tiét
bi€n chuyén déu hoda, nén c6 du gao
va nhiéu ndng sin khéc nhu cao su ,
cd, tiéu v.v... d& xudt khiu . Ti thdi
cdc chiia va vua Nguyé&n, mién Nam
khong c6 nan d6i, din s& phat tri€n
nhanh. Qua thdi Phédp. bing cdch
chi€m dude mién Nam, Phdp thanh
cong ldy chién tranh xam luge nudi
chién tranh xdm lugc va Nam ky da
12 ban dap gitip cho Phdp xam lugc cd
Pong Duodng. 80-90% hang xudt
khdu clia Péng Duong dugc lamra &
mién Nam xuét ra nudc ngoai qua
cing Sai Gon. Ddi s6ng § mién Nam
cao hon mién Bic va mdt phin ngan
sdch gia dinh di c6 thé dung cho viéc
in ngon, mic dep hon, cho hoc héi va
y t&. G mién Trung va mién Bic,
tridc nim 80, vAn dé chinh khong

-phdi 12 &n ngon, ma la an di calori .

Thudng ngudi din ngheo phdi 5n
khoai sfn tron v6i gao, con & mién
Nam , ngay ti¥f trude nam 1980 ngoai
viéc dn com hing ngdy dd c6 thé
dung thém rau qua, trdi cdy va mots§
cd thit .

Mé hinh dinh duon
M§: uu va khuyét
Véi cdc dong rong & Téan thé
gi6i, mdy ndng cd va phén héa hoc,
ngtrdx My da nhanh chong taora moi
nén kinh t€ néng san du thita luong
thuc, thic phdm, trdi cay. Ngudi M§y
khdng nhitng 4n binh mi tring , mi
ho din din chuyén qua viéc nudi b/
va in thit bd, udng stra bd la chin

clia ngudi
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thay vi &nbdnhmi tring. Uu diém Ia
in ngon miéng hon, kinh t€ néng
nghiép phét trién manh hon vi phai
mat dén trén 1 ndm 8 thdng va gin
10 calori thifc in m&i sdn xuit 1
calori thit bd, gid thit bd cao nhiéu
hdn so vdi gid Ida gitdp cho ndéngdin
c6 ddi séng kha hon. C6 ngudi néi
vui mot ngudi My c6 bao 1 rong hon
10 14n bao tif ngudi Pong Nam A hay
ngudi Phi Chau, vi ngudi dan Pong
Nam A va Chau Phi #n gao sfn, cdn
ngudi My &n chii y&u 12 thit bd va sita
bo.

M6 hinh an thit ctia ngudi My
duge nhanh chéng phd bién & céc
nudc cong nghiép phat trién nhu Tay
Au, Nhit, Han Quéc... Thit gia cim

.dugc diing nhiéu hon & cdc nude nay

thay cho thitbd , vi thdi gian sdn xuit
1 con ga, chican 8 tuin, I calori thit
ga chi cin diu vao hon 2 calori thitc
an gia stc. vit siéu thit nudi con dé
hdn ga nén gid ciing ré hon. T nim
1900 trd di , do ndng nghiép Viét
Nam da sdn xuit du thita gao dé tiéu
diing trong nuc va xuit khiu nén md
hinh &m thuc Viét Nam ciing da c6

‘hung chuyén din dén gin mo hinh

My, nhét 1a d8i véi gidi trung luu

.s8ng & céc thanh phd . Nim 2003,

Viét Nam ¢6 120 triéu con gia cim ,
viéc npdi heo, bd sita ngay cang phét
trién va cdc nha hang dudc xay khip
céc thanh phd phuc vu cho khéch
trong nudc va du khach. Trong cic
thuc don tai nha hang. cdc mon thit
chi€m vi trf wu tién, nhu tai cdc nha
hang thit bd 7 mén, Y diu dén cudi
bita, giéng nht md hinh Am thyc My,
thit bd chi€m dia vi hing diu. Trong
thinh phin hiu hét céc thyc don
khic, & cdc nhd hang, cdc mén thit,
cd, bo dé citu v.v... thudng la thanh
phin chi lyc.

MB® hinh &m thuc trén, k&ém theo
bia, ntou, thude 14, cdc thuc khéch
khong udng rugu hit thude thi dung
nudc ngot, ¢6 Igi 1a khach dn ngon,
dén nha hang dong, kich ciu hang
ndng sdn va ting Igi nhudn cao cho
nha hang, thu hit, nhiéu du khéch
dén Viét Nam, tao vé phon vinh cho
thanh phd ban dém v&i cdc dong xe
vO tdn va nhd hang khidch san véi
mudn van hoa dén ryc rd. Tuy nhién,
ngay tai nudc My, cdc nha khoa hoc
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k§ thudt ciing dd néu lén nhitng diém
y€u clia cdc thyc don trong d6 thitla
thanh phdn chi y&u. Gidi phiu cdc
chi€n s Nam Triéu Tién va My uf
trin cdc nim chién tranh Nam Bic
Triéu Tién, cdc bac si My nhin thiy
céc linh My, do-dn thit bo ty do, cho
nén, di tubi ddi con rit tré, hé théng
tim mach da bi nhiéu thudng tén con
hé théng tim mach cdc linh Nam
Triéu Tién, do thifc in chii y&u 1a gao
rau qué, nén cdn rat t6t. Tai cdc nudce
phét tri€n, cdc bénh béo phi , tim
mach va ung thu di gi€t rat nhiéu
ngudi va trd thanh nguy cd rit 1dn ddi
v@i sifc khoe ctia nhitng ngudi trén 40
tdi. Ngay & Viét Nam, ciing véi sy
thay déi théi quen in udng , d6i véi
gidi kinh doanh thudng phai dy mbi

\tudn nhiéu ddm tiéc, mot s6 ngudi

tudi mdi 40-50da phat phi phdt wiéng
va bdng nhién bi bénh tim mach phéi
chd khin dén c4c phong citu cip .

Nhiing Igi ich cila cac ché dé am
thuc hop Iy '

Tircac sy kién trén, gidiy khoa
M§ cho biét &n nhiéu thit khéng t6t
cho sifc khde. Con ngudi c6 bd ring
va rudt non rudtgid giéng nhu clia
cdc loai trAu bd 4n c¢d, hodn toan
khic so v6i bd ring nhon sic va rudt
rdt ngdn cla su tf cop va meo la
nhitng lodi n thit. Nhitng loai 4n ¢
thudng sOng lau va c6 thé lyc manh
hdn loai dn thit. Theo cédc gidi y khoa
ngay nay, thiic &n (5t nhat 12 rau qué ,
trdi cdy, ddu thyc vat, ngii c6c nguyén
hat nhu lia dudi hinh thife gao lifc,
sifa, dic biét ddu ninh, i, ca chua,
cdi bdng xanh, nho v6 doé ¢ tic dung
bdo vé hé théng tim mach va phong
ch&ng ung thu t8t. Thit chi nénin it
ma thoi.

Thite don trén diy khdng nhitng
bdo vé 16t siic khde, gitip phong
chdng cdc bénh tim mach ung thu,
kéo dai tdi tho-ma con ¢6 khd ning
bdo v& an ninh luong thuc, thuc
phdm va viéc phét trién bén vitng.
Din s& trén thé gidi cing nim cang
dong nén khong c6 kha ning nudi
nhiéu bd v gia sic d€ cung cip ddy
dli thit cho moi ngudi trén thé gidi, an
ninh vé& thuc phdm chi c6 thé " bio
ddm néu hanch& viécin thitva ting
khiu phin trdi cdy, rau, tring, cd.

Mot phudng 4n 6t khdc 13 sdn xudt
thit “nhén tao* lam tir dau nanh, pha
thém 3-5% thit bd, heo, dé...d€ taora
hudng thdm va mui ngon cia thit ,
nhung vén giit dugc tinh t6t ctia diu
nanh. An trdi cdy va rau qud nhiéu
cling 1a gidi phdp tot. Thit va ¢4 vin
diing nhung véi lugng chi vira di cho
dinh dudng va phit trién cd thé, dic
biét d6i véi cac tré em, phu nif mang
thai va nhifng ngudi lam lao dong
chantay thifc in phai dy di hon cd
thit hon so vdi nhitng ngudi gia, lao
dong tri thic cdn nhiéu rau qua trai
cdy hon 12 thit va cd.

Kinh nghiém cho thdy, viéc phét
tri€n nudi bd , nudi gia cAm c6 mot s&
riii ro nhw bénh bo dién tir Anh da lay
sang Tdy Au va My, bénh ciim ga ,
vithién nay da gay thiét hainéng cho.
nhiéu nudc & Péng Nam A, Viét
Nam ¢6 120 triéu con gia cim thi
dénngay 9.2.2004 Cuc thii y cho biét
27 triéu con bi bénh, s& con thiéu hiy
trén 32 triéu.

Phat tri€n ndng nghiép bén vitng
nén dua vao vigc phdt trién vira phai
dan bd , gia cAm , viéc nudi tréng
thiiy san, trong nhiéu ddu nanh dé
lam c4c thifc in chay v gid thit, trong
nhiéu rau va hoa qui. Viéc phét trién
ndng nghiép theo chiéu hudng trén
ddy chi doi cdc quy dat han ché so
vdi viéc nudi bd ding lam thifc dn
chinh cin quy dét rdt rong chi c6 &
Bic M§. Cdc nuc chau Phi, An Do,
chiu A véi chinh sich mdi nong
nghiép trén diy cé kha ning diing
dalt rimg d€ trong cdc cdy dntrdi nén
¢6 kha ning bdo ddm hodn toan an
ninh ludng thite thie phdm cho toan
ciu, bdo ddm 8t sitc khde cho ngudi
tiéu ding. gidm duge nguy cd dot
quy, cdc bénh tim mach va ung thu.
Tuy nhién, c4i kh6 khin nim & chd
con ngudi mic dit c6 bd mdy tiéu hda
giéng nhu loai 4n ¢ lai cho khuynh
huéng mudn dn nhiéu thit va it thich
in rau qua va trdi cdy. P& dit muc
tiéu d8i méi chi€n luge luong thuc,
thuc phdm, cdn c6 suf gidi thich tuyén
truyén vadn dong nhin din ding
nhiéu rau qué va chi &n vita phi thit
cé, khi ngudi dén biét 15 céc 1¢i ich
cla rau qua, trdi ciy, ho sé tu dong
thay d6i khdu phin va bét in thit, in
nhiéu rau hoa qué hon ®
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